Lördagen den 8 Maj.

Plats: Vadsbohallen i Mariestad

Samling: kl1400.

Ta med Träningskläder, Joggingskor, Vattenflaska.

Det kommer att vara tester samt praktiska träningsråd i kombination med teori.

Testerna leds av Fysteamet Mariestad!

Preliminärt avslutas dagen ca kl 1700.

 

Ber om ursäkt för denna sena ändring av tiden som jag fått via mail idag.

Påminner om ett skyndsamt svar!

Mvh

Håkan Larsson

Manager 

Team Flick

