Fystestdagen i Borås 16 maj

Samling för hela truppen vid Ryahallen 9:00 för uppvärmning och därefter tester inomhus.

· 3000m (coopertest)
· Stående längd
· Chins
· Dips
· Pushups
· Situps
· 30m
· Rörlighet
Glöm inte att anmäla er till Katarina på mailen, senast 5 maj.

katarina.westergren@sisu.o.se
