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          TEAM 94

MINILÄGER

                      13-14 mars

Samling

 fredag 15.00 Grästorps ishall

Avslut
 
 lördag 15.00 Nossebrobadet

Vi kommer att under två dagar jobba stenhårt med att få ihop laget till ett team, ett team är alltid starkare än ett lag. Dagarna kommer att tillbringas både på och utanför isen. Vi sover i en gympasal så ta med er en gó madrass, täcke och kudde.

Två tuffa ispass med spelsystem och speluppfattning i ishallen. Vi kommer att jobba med teambuilding, att lära känna varandra, gruppövningar och koncentrationsövningar utanför rinken.

Dessutom tänkte vi att ni kunde ha lite kul under tiden som ni jobbar ihop er!

PACKA MED ER:

Full utrustning 

Fyskläder

Vattenflaska

Madrass, täcke och kudde.

PROGRAM

Fredag

· 15.00 samling ishallen Grästorp

· 16.00-17.45 Ispass

· 18.30  Pizza
· 20.00-22.00 Gruppövningar

Lördag

· 7.30 frukost i ishallen

· 9.00- 10.45 Ispass

· 12.00 LUNCH och övningar på teambanan i Nossebro

· 15.00 Avslutning Nossebro, vi bjussar alla föräldrar som vill på kaffe.
