1 VASTGOTAHOCKEY

VASTGOTAHOCKEY

November 2007 Argéng 13 Nummer 118

Kenneth Helgesson blir norsk U 16-landslagsman

Eftersom han borjar gymnasiet nasta ar har han
varit ute och sokt hockeygymnasier.

Han har varit i kontakt med det i Oskarshamn,
samt att han kontaktade NTG Oslo, som ar ett
elitsatsande idrottsgymnasium.

Hockeytranaren pa NTG, Robert Jonsson,
ursprungligen fran Vastervik, tande tydligen till
1 ordentligt nar han fick veta att Kenneth var
fostrad i Vanersborgs HC och att han har dubbla

medborgarskap, mamma Grete ar ju norska.

Kenneth har blivit inbjuden att vara med i Norges
U16 landslag som 18-20 december spelar en
nordisk fyrnationersturnering i Mariehamn pa
Aland, Nordic Cup Han har tackat ja, s& om han
spelar en match for Norge, ar han forlorad for svensk landslagshockey. Men som
han séger, han tror inte att han kan na anda fram till keeperplatsen i Tre Kronor.
Men vill &nda satsa pa ett elithockey gymnasium, for att se hur langt han kan na.
Kenneth sager att de tva eller tre malvakterna som Norge tar med, skall sta varsin
match, den baste av dem far sta i de tva sista matcherna. Vi far 6nska Kenneth stor
lycka till, och 6nskar att det blir i alla fall tre matcher fér hans del

Har ar lanken om du vill félja Kenneth genom turneringen.

Kenneth ar uttagen till Vastergotlands Team 93 som ska spela Rikspucken. Vi 6nskar

Kenneth lycka till.

Christer Helgesson


http://www.ifkmariehamn.com/ishockey/
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ELIT HOCKEY CAMP

100% HOCKEY MED KVALITET

Vassa dina ishockeykunskaper pa
Elit Hockey Camp Vastergotland!

Elit Hockey Camp ar ett beprovat koncept for optimal traning. Har lagger vi all
fokus pa individuell ishockeyutbildning av hog kvalitet. Varje spelare jobbar med
att utveckla sin olika tekniker - klubba/puck, skridskoakning, passningsspel och
skott - kombinerat med spelforstaelsedvningar & vart spel. Detta kompletteras med
naringsriktiga luncher och mellanmal.

Elit Hockey Camp startade i Malmd 2004 och har sedan dess haft Skara, Tidaholm,
Kalmar, Kristianstad och Nybro som Camp orter. Ar 2009 kommer campen att
arrangeras av Vastergotlands Ishockeyforbund.

Sommarcamp v.29 - 13-17/7-2009- i Skara!

5 dagars traning med mycket tid for varje spelare

Mycket istraning med olika teman samt hockeyfys

3 traningsgrupper om 25 utespelare och 4 malvakter per grupp.

Fodda 1993-1998

Daglager - 08.00-20.00

Malvaktscamp med egen tranare

Pris for 5 dagars Sommar camp ar SEK 3900 (anmalan innan 31/12 SEK
3700).

Valutbildade tranare

Tranarna pa en Elit Hockey Camp har alla (minst) tva saker gemensamt: De har en
gedigen utbildning och lang erfarenhet av ishockey pa olika nivaer och de brinner
for att utveckla duktiga ishockeyspelare.

Anmalan gor du pa sidan http://hockeycamp2009.vghockey.net/mailform.aspx

Kenneth Alfelt


https://webmail.consat.info/exchweb/bin/redir.asp?URL=http://hockeycamp2009.vghockey.net/mailform.aspx
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Viktor Ekbom uttagen i Junior Vm truppen

Viktor Ekbom, ar uttagen till JVM i Kanada senare i ar. Viktor gick pa
hockeygymnasiet i Skovde och gjorde 53 matcher i A-laget fran sin backposition och
18 poang (4 mal+14 assist) innan han bytte till Link6ping HC:s J20-lag infor
sasongen 2007/08. Just nu ar han utlanad till IK Oskarshamn i Allsvenskan.

Kalkhockey

Vastergotlands handikappidrottsforbunds projekt Hang pa har tillsammans med
Vastergotlands ishockeyforbund och Bords HC anordnat en prova pa dag med
kalkhockey.

Det kom bade personer med och utan handikapp!

En ny dag kommer att anordnas i bérjan av 2009.

Skovde IK spelaren Max Friberg ar en av 18 forwards som ar
uttagen till elitcamp for U17 landslaget. Totalt 34 spelare fran
hela landet fordelat pa 30 utespelare och 4 malvakter deltar pa
ett fem dagar langt lager som genomfors i Norrtalje mellan den
19/11-23/11. Det ar ett fullspackat program som
landslagsledningen har komponerat ihop med istraningar,
teoripass och inte minst kommer det att genomforas tre tuffa
testmatcher under lagret.
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Tre Kronors
Hockeyskola

Tre Kronors Hockeyskola ar det viktigaste projektet i svensk ishockey.
Det blir den viktiga bottenplattan i manga ar framat i laroplanen for
svensk ishockey.

Med Tre Kronors ishockeyskola kan alla f& en bra start pa sin hockeyresa upp
genom aren som ar sa viktigt. Alla barn och foraldrar behover redan i forsta
kontakten med ishockeyn fa en positiv bild.De ska inte bara borja syssla med
ishockey utan aven stanna kvar genom aren i var sport som spelare, garna
ledare och om inte annat naturligtvis som askadare och supporter.

Projektgruppen for Tre Kronors Hockeyskola har pa ett mycket beromvart satt
gjort handledningen bade pedagogisk och rolig for barnen. Gladjen ar viktig!

Budskapet ar latt att ta till sig bade for ledare, féraldrar och spelare oavsett
om det galler att lara sig aka skridskor eller leken med klubba och puck. S&
den oersattliga gladjen skapas fran forsta stund - vilket ar det allra viktigaste!

Tre Kronors Hockeyskola har dessutom gett fordldrarollen ett ansikte! En
speciell foraldrafolder ar en guldgruva med vilken foreningarna kan genomféra
en nyttig foraldrautbildning och dessutom engagera foraldrarna i
foreningsverksamheten. Ledarutbildningen for de som ska ha hand om
verksamheten med Tre Kronors Hockeyskola i féreningen ar dessutom en bra
rekryteringsmojlighet av blivande ledare.

SVENSKA ISHOCKEYFORBUNDET
Utvecklings- och landslagsavdelningen
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Annons
Erbjudande om att testa SMS fran datorn.

Vad innebar SMS fran datorn for dig?

* Gratis anslutningsavgift

* Inga manadsavgifter

* Du betalar endast for SMS:en fran 49 o6re

* Ingen bindningstid

* Gratis programvara for att skicka SMS

* Enkel att anvanda i natverk dvs flera anvandare med samma information

* Du behdver inte knappa in all text pa din mobiltelefon, du gor det snabbt i datorn
* Du kan snabbt och enkelt skicka ivag sms till flera personer samtidigt

* Leverans besked att SMS har kommit fram

* Mojlighet att ta emot inkommande SMS direkt i programmet (svar pa SMS)
* Importera alla dina mobil nummer

Vad kan du anvanda SMS fran datorn till?
* Snabbt n& ut till ungdomarna via gruppsandningar vid andrade tider osv
* Skicka viktig information till féraldrar, kunder, vaktméastare, 6vrig personal mm

Referenser
IKEA, Raddningsverket, Svenska kyrkan, Skévde kommun, Coop Forum, IFK Skdvde
handboll mm

Valkommen att kontakta oss!
Med vanlig halsning

Leif Alvarsson
iP.1 AB
VxI: 0500-44 89 80

www.ipl.se

Kommunikation

Behdver inte stanna vid en tanke



https://webmail.consat.info/exchweb/bin/redir.asp?URL=http://www.ip1.se/
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Rapport fran mentorsutbildningen i Karlstad

(Vaga vara borta)
Fredagen, Farjestads organisation och vad som ar viktigt for en framgangsrik
forening.

Pa fredagseftermiddagen traffade vi Farjestads tranare Tommy Samuelsson en av
vastgotahockeyns exporter och for den ”’lite” aldre generationen kénde latte men
mycket skridskoskicklige backkampen fran Mariestad. Farjestad har i media
framstéllts som en klubb déar du tillhoér familjen med pappa Glennert och ”’sénerna”
som styr, passar du/det inte in aker du ut ur huset. Tommy bekraftar inte
styresattet men berattar om hur man inom klubben jobbar mycket med
vardegrunder.

Starkt ledarskap, bra organisation och langtidsperspektiv skall genomsyrar klubben
i dess arbetssatt. Langtidsperspektivet kan lata lite kostigt med tanke pa hur
Tommy hamnade som tranare i klubben men han ser sig sjalv som en parantes och
att klubben letar efter en ny tranare infor sasongen 2008-09,langtidsperspektivet
for bade spelare och tranare stracker sig inte mycket mer an tre ar sager Tommy.
Andra ledord &r engagemang, tydlighet, trygghet och fortroende. Tommy berattade
att han under sina ar som tranare i olika klubbar funderat mycket pa hur en bra
forening och ett gott ledarskap egentligen fungerar. Han har presenterat sina
tankar for klubbledningen och det ar mycket av detta man jobbar efter nu.
Grundtrygghet, veta vem man ar, viljan att inte forlora, vara positiv ar viktiga bitar
man letar efter hos spelare som uppfostras eller varvas till klubben.

Det ar svart att tro pd mediabilden av Farjestad som nastan maffialik nar man
traffar killar som Tommy. Han har en mycket 6dmjuk framtoning, nar han ar pa
isen star han lugnt och samtalar med spelarna mellan évningarna. Det ar klart, han
har mer eller mindre professionella personer att géor med som vet vad som skall
goras under passen, men halla, tre ganger 45 minuter i veckan plus matcher!

Lordagen

Hur moter/bemdter du dina spelare?

| vdntan pa matchen hade vi en mycket intressant diskussion/rollspel om hur vi
bemoter vara spelare men aven personer runt oss. Hur fungerar vi som sandare av
budskap och hur reagerar mottagaren av mitt budskap. Alla bar vi med oss en
massa saker vi var ryggack som poppar upp utan att vi tanker pa det eller sa
utnyttjar vi det fullt medvetet i olika situationer.

lagspelaren som 6nskar ordning och reda, vill ha mycket trygghet och ogillar
nyheter. Svensson, kompisen coachen som vill alla val och jobbar for laget, och
Hansson, glidaren som fatt allt men inte forstatt att han ar en del av laget och
behdver inordna sig, inte kora sitt eget race. Vi moter dem alla som ledare och
maste pa nagot satt kommunicera med dem pa den niva de sjalva befinner sig pa.

Matchen

Tja, vad sager man med sadana lag pa plan®©. Farjestads gameplan var att klara av
Djurgardens powerplay och att dumpa/lagga in pa mal i anfallet for att sedan ga pa
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retur. Det forsta klarade man bra, matchen slutade 1-1, eller? S& underhallande var
den inte. Missen i GP var att Farjestad hela tiden hamnade nere i hornen, tva eller
tre ganger klarade man att dumpa pa mal. Vem skvallra for ”Sacken™?

Tack Roger, tack Hasse, tack Tommy och alla andra deltagare. Mentorsutbildningen
ar toppen. Ni som far ett erbjudande att pa den, ta det.

(Johan, jag har kopt en varnare)

Thomas Silvennoinen
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Kommande kurser och utbildningar:

Grundkurs Boras 29 November och 13 december
2009.

Barn och ungdomstranarkurs 1 Skara 27 - 29 mars 2009.
Traningslara A Boras 18 - 19 April 2009
Malvaktstranarkurs 2 Boras 17 - 18 januari 2009

Junior o Seniortranarkurs 2 Linkdping 18 - 22 april 2009

Barn och ungdomstranarkurs 2 Jonkoping 8 - 11 januari 2009.

Junior och seniortranarkurs 1 Hallsberg 30 januari - 1 februari 2009.
Elittranarutbildning 2009 - 2010

Fortbildning Spelet runt mal Alingsas 3 januari 2009.

Kursinbjudningar till ovanstaende kurser finner du pa var hemsida
www.vghockey.net

Glom inte boka 24 - 25 april 2009 for vart HOCKEY CONVENT i Boras.


http://www.vghockey.net/

9 VASTGOTAHOCKEY
FAIR PLAY PRIS 2008 — 2009.

Manga ar vi val som minns Glenn Strombergs filmning som gav en straff mot
Tjeckoslovakien!

Manga ar vi val som minns Maradonas hand i fotbolls VM 1986.

Manga &r vi val som &r irriterade pa alla dessa idrottsutdvare som dopar sig!

Men det finns véal idrottare som ocksa gjort goda prestationer! Bast minns man val
de bada tennisspelarna Mats Wilander och Magnus Norman som bada korrigerade
domslut och pa sa vis gav segern i respektive match.

Vastergotlands ishockey har beslutat att infora ett Fair play pris i vart distrikt!
Priset bestar av en utbildningscheck pa 5.000:- Priset kommer att delas ut pa
forbundets arsméte i juni 2009.

Hjalp oss leta fram lampliga kandidater som kan erhalla sasongens fairplay pris!

o forening, lag eller spelare som offrat sin seger eller sitt sportsliga
resultat i en handling som visar prov pa féredomlig
sportsmannaanda.

o En person som alltid utmarker sig for en kansla av rent spel,

lojalitet, respekt for motstandare och domare, skrivna/Zeller
oskrivna regler.

o En forening eller person som aktivt utfor ett arbete for att stédja
Fair play genom utbildning, uttalande i massmedia ........

AnsOkan skall vara Vastergotlands ishockeyférbund Box 418 541 28 Skdvde tillhand
senast den 31 mars 2009.

— @)

SISU

|drottsutbildarna
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Distriktslaget Team 93

Nu gar vi in pa slutklammen vad det galler Team 93. Start med DM bevakning sedan
till Skovde for fotografering till affischen, efter detta ar klart blir det en
traningsmatch mot Skévdes J18.

Mellan jul och nyar 17-29 december ska vi till Goteborg och spela Scandinavium
Cup for

U 16. Dar vi kommer att dka dit med 20+2 spelare, detta ska bli en bra
vardemaétare pa vad vi star mot riktigt bra motstand.

Efter detta ar det bara att finslipa formen fram till torsdag vecka 12 2009 da vi ska
till Kungsbacka eller Kallered och spela Rikspucken mot andra distriktslag. Det ar
totalt 18 olika forbund som ar anmalda till detta. Det at foljande distrikt:

Blekinge IF, Bohuslan/Dal IF, Dalarna IF, Gotland IF, Gastrikland IF, GOteborg IF,
Halland IF, Halsingland IF, Skane IF, Smaland IF, Stockholm IF, Sédermanland IF,
Uppland IF, Varmland IF, Vastergétland IF, Vastmanland IF, Orebro Lans IF,
Ostergotland IF.

Vi kommer att bli lottade | grupper med 6lag. Ser framemot en mycket bra och
spannande turnering.

Bert Ohlson
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