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Vassa dina ishockeykunskaper pa Hockey Camp
Vastergotland!

Elit Hockey Camp é&r ett beprovat koncept for optimal traning. Har lagger vi all fokus pa
individuell ishockeyutbildning av hog kvalitet. Varje spelare jobbar med att utveckla sin olika
tekniker — klubba/puck, skridskoakning, passningsspel och skott - kombinerat med
spelforstaelsedvningar & vart spel. Detta kompletteras med néaringsriktiga luncher och
mellanmal.

Elit Hockey Camp startade i Malmé 2004 och har sedan dess haft Skara, Tidaholm, Kalmar,
Kristianstad och Nybro som Camp orter.
Ar 2008 kommer campen att arrangeras av Vastergétlands Ishockeyférbund.

Sommarcamp v.29 — 14-18/7-2008 - i Skara!

5 dagars traning med mycket tid for varje spelare

Mycket istraning med olika teman samt hockeyfys

3-4 traningsgrupper om 25 utespelare och 4 malvakter per grupp.
Fodda 1992-1997

Daglager — 09.00-20.00

Malvaktscamp med egen tranare

Pris for 5 dagars Sommarcamp ar SEK 3.600

Vaélutbildade tranare

Tranarna pa en Elit Hockey Camp har alla (minst) tva saker gemensamt: De har en gedigen
utbildning och Iang erfarenhet av ishockey pa olika nivaer och de brinner for utveckla duktiga
ishockeyspelare.

Anmalan skickar du till:

http://lwww.vghockey.net/pl.aspx/PagelD/408/parentPagel D/399,408/sub/397/pi/9
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Valkommen till Hockey Camp

Kenneth Alfelt
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AaB Icehockey Youth CUP 2008
FOR JUNIOR 13 - 15 AND 16.

The invitation is open to follo-
wing teams:

Junior 13 {born 1995/1996)
Takes place: March 14-15-16 2008.

Junior 15 {barn 1993/1994)
Takes place: March 14-15-16 2008.

Junior 16 (born 1992/1993)
Takes place: March 21-22-23 2008

All games (cups) start Friday approx. 16.00
hrs.

Presentation of prizes will be on Sunday
approx. 12.00 hrs.

Games will be 2 x 15 mins.

(max. 55 mins. )

Each team will play a minimum of 4 games.

Cups and medals:

For 1st - 2nd - 3rd place in each group.
Fairplay - cup

Cup for best forward, back and goalkeeper.

Diploma for:
All participants.

Free participation of:
2 leaders per team.
Referee’s participation, free.

Enrolment entry can be found
On our web page - see under menu
“CUP 2008"

You can check our web page for any
updated news and information, regar-
ding entered teams ect.

Team fee:

DKE 2000, -

Payment upon joining, latest date January
15th 2008.

MBI Team fee will not be refunded for your
cancellation.

Participant fee:
DKK 475- per person.
Latest payment 10 days before cup-start.

All payments to:

Danske Bank , Algade 53, 9000 Aalborg,
Denmark.

Reg.no. 3201 account no. 3201.967.325
SWIFT-BIC: DABADKKEK -

IBAN-NO.: DK2430003201967325.

Participent fee covers:

Participation in cup, food and accommoda-
tion.

{The fee is DKK 475, - is irrespective of
staying overnight or eating).

Food and accommeodation:

Will be in a school approx. 10 mins. from
stadium.

Teams are required to supply own trans-
port to and from stadium and school.

Meals will be served:

Friday: Evening (Dinner)

Saturday: Breakfast, lunch and evening
{Dinner)

Sunday: Breakfast

Overnight stay will be in a school, where
each team has their own room.

Any questions conceming the cup, can be
sent to: cup@aab-is.dk

Enrolment:

Latest date
January 15th 2008

via

www.aabiu.dk
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Arets motesplats

Hockey Convent
Vastergotliand

Boras den 18 - 19 april 2008

Med bland annat Svenska Ishockeyforbundets
ordforande Chnster Englund

| O —
SISU

ldrottsfirbund Idrettsutbildarna
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Att arbeta med forbundsutveckling

Ett prioriterat omrade for SISU Idrottsutbildarna och Vastergotlands Idrottsforbund &r att arbeta med
forbundsutveckling, d v s lotsa vara forbund mot framtiden, lyfta blicken lite langre bort &n bara
"maste-sakerna” for att klara den narmaste kursen, konferensen, bokslutet o s v.

Ett av de forbund som nappat pa detta ar Vastergatlands Ishockeyforbund som nu ar inne pa sitt forsta
ar med forbundsutveckling. Styrelsen och ett antal av kommittéledamoter samlades forsta gangen pa
Knistad en lordag i slutet av januari i ar. Dar bérjade vi dagen med en miniforelasning ang
jamstalldhet. Hur ser det ut med jamstalldheten inom vastg6tahockeyn? Har det eg nagon betydelse
nar man som tranare/ledare ropar till sina killar och tjejer i 11-arsaldern:

- Kom igen gubbar! Spela inte som karringar!

Sedan fortsatte arbetet med arbete i smagrupper vart forbundet star i ett antal fragor som ex: Vad kan
forbundet gora for att pa sikt skapa ett elitlag i distriktet, Ev kansli — tillgang eller belastning?
Kontakten mellan foérbund och klubbar, Information och marknad — hur stéttar vi klubbarna?
Tjejhockeyn — hur utvecklar vi ? Har vi ratt organisation i férbundet med kommittéer etc? o s v —
listan kan goras lang med alla fragor som ventilerades.

En dokumentation gjordes fran denna dag och finns att f4 om nagon &r intresserad. Hor av er till VG
Hockey.

En stor fraga denna dag var hur forbundet ska arbeta for att komma narmare de lokala
hockeyklubbarna och ett forslag var att andra formerna foér den traditionella ordférandekonferensen i
april manad. Har fick da SISU/VIF till uppgift att forma den dagen och ni som var med vet att dagen
lockade Gver 80 deltagare vilket ar fler n det brukar vara. Férmiddagen fick vi lyssna till Per
Backman som var bade kunnig, intressant, tankevéackande men framfor allt véldigt rolig. Vi var flera
som fick en helt ny bild av denna (i media framstélld) som butter herre utan direkt humor.

Eftermiddagen var i form av ett ASIKTSTORG. Alla klubbar vandrade runt i grupper och i resp "bés”
traffa folk fran forbundets resp kommitté. Har gick diskussionens vagor héga och massor av
synpunkter framfordes. Detta ar ocksa sammanstallt och resp kommitté har efter denna dag fatt en
méangd med material att ta hand om i sitt eget framtidsarbete.

En annan aktivitet som bokades var att anordna ett HOCKEY CONVENT. P& forsommaren gjordes
stor planering och bokning av foreldsare etc och ett program skickades ut. Har vet vi att anmélningarna
var fa sa det stalldes in och varfor detta inte funkade har forbundet med sig som fraga ut till sina
foreningsbesok nu under hosten.
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Arbetet med forbundsutveckling l6per dock pa genom att ha kontinuerliga traffar med
styrelsen/arbetsgruppen sa att man I6pande kan "bocka av” vad som skett resp inte skett och vad nasta
steg blir. Var malsattning med forbundsutveckling ar att finnas medunder en lang tid och inte bara
gora en sak och sedan ev fa borja om igen langre fram.

Ett starkt forbund ger starka foreningar pa sikt. Darfor ar forbundsutveckling ett prioriterat omrade for
oss da val fungerande foreningar ar en forutsattning for att idrotten ska leva och ma bra inom
Vastergdtland. Motsvarande utvecklingsarbete kan givetvis goras for resp ishockeyférening och detta
gors i samverkan med klubbens lokala SISU-konsulent. Ta kontakt med er SISU-konsulent for
planering och dialog.

Kenneth Tidebrink och Lena Fredén
SISU Idrottsutbildarna och Véstergotlands Idrottsférbund
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VOReBODA HOCKeYFORENING INBJUDER VILL

DAL C

CUP

HOCKeY PA tYAReN FOR
SPELARE FODDA -99 CLLeR SenARre

LORDAG 080301 pa Toreshov, ishallen i Toreboda

2 grupper om 6 lag, matchtid 15 minuter med avblasningar for byten efter 1%z2minuts spel.
Matcherna spelas med svart puck. Varije lag skall bestd av minst 10 spelare och 1 malvakt.

Turneringen ar tankt som en traningsturnering, dar det inte raknas poéng eller utses nagon
segrare. Alla far pris.

Anmaélningsavgift 1 500 kr per lag.

For att underlatta mathallningen denna dag sa erbjuder vi en lunch for 60:-kr / portion.
Lunchen serveras i narliggande matrum. Géller endast spelare och ledare.

Anmélan sker till THFs kansli senast 2008 02 01
per tel/fax 0506-12236

Fragor besvaras av Boyer Akerberg pd THF’s kansli
0506-122 36

073-619 01 89

thfkansli@toreboda.com



mailto:thfkansli@toreboda.com

I VASTGOTAHOCKEY

Amnélningsavgiften, 1 500.-, skickas in till postgiro 33 39 27 - 2
i samband med anmélan

Detta ar en popular cup sa forst till kvarn kommer med.

VALKOMNA

TOREBODA HOCKEY



