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Utbildningskalender.

Vért spel 23 januari 2006 i Falkoping.
Fortbildning for ungdomstranare. Detta & en uppfdljning av tréffen i Skarai september 2005.

Handslaget Skévde den 29 januari 2006.

Foraddrautbildning, barn o ungdomsledarskap, att behalla och rekrytera domare samt foreningsdo-
marinstruktorer.

Malvakt 2 Kungsbacka 28 — 29 januari 2006

B/U 2 Jonkoping 26 — 29 januari 2006

JS 2 27 februari — 3 mars 2006 Linkdping

Traningséara A Bords 22 — 23 april 2006

Utbildningsl edartraff Boras 22 april 2006

Domaransvarigtraff Boras 22 april 2006

TraningddraB4 — 7 ma 2006 g klart med plats

Inbjudningar och mer information finns pa www.vghockey.net.
| nbjudningarna skickas ocksa till respektive forenings utbildningsledare.

Fragor besvaras av undertecknad pa 0504 153 48 b eller via mail roger.lindh@vghockey.net.

Roger Lindh
Utbildningsledare
V asterg6tlands ishockeyforbund
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Hej alla Team 91 o 92 ledare!

Vi vill pa det har sattet pAminna om ett bra utbildningsmateriel!

Vettiga Vanor — En mgjlighet till optimal prestation!

Vettiga Vanor — Gedig galv chansen att lyckas!

Vettiga Vanor, &r ett enkelt och l&ttillgangligt och grundldggande diskussionsmateriel som kan an-
vandas i den ordinarie spelarutbildningen. Bl.a. tas kost, vila, traning, tobak och akohol upp ur ett
prestationsperspektiv.

Genom att belysa prestationen kan Vettiga Vanor haen bra genomsl agkraft.

| och med att Vettiga Vanor &r just, grundldggande, kan man langre fram knyta an till det man har
pratat om vid teoritillfalena. Utifran diskussionerna kan normer for laget definieras.

Givetvis anmaler man Vettiga Vanor som en studiecirkel for att fa tillgang till SISU Idrottsutbil-
darnas resurser.

Vettiga Vanor, & en utbildningsserie dér olika delar som kan paverka prestationen diskuteras. For
visst &r det sa att killarnavill bli battre??

For att stalla frégor och bestédlla studiecirkelmaterialet Vettiga Vanor, kontakta din forenings ut-
bildningskonsulent fran SISU Idrottsutbildarna.

Roger Lindh
Utvecklingskommittén
V astergotlands I shockeyférbund
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Outbildade domare

Det forekommer i vart distrikt att matcher doms av domare som inte har utbildning for sitt uppdrag.
Detta & mycket alvarligt ! Att ténka pa foreningarna som gor detta ar forst framst férsakringsfragan
for vedeborande person. Han / hon &r altsa of orsékrad vid en eventuell skada som intréffar ! Vi vill
ocksa pdpeka ansvaret man har som férening genemot de spelare och ledare som spelar ! Jag vagar
inte tanka pa vad som hander om det hénder en skada pa en spelare eller ledare och det kommer fram
att domaren &r outbildad !

Roger Lindh
utbildningsledare

DM 2005

Nu &r det snart DM for U13 — U16.

Spelprogram finns pa var hemsida
http://resultat.vghockey.net



http://resultat.vghockey.net/

