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Inbjudan till ordférandekonferens/

Nar:

Var:
| nnehall:

Juniortemadag

L 6rdagen den 19 mars 2005. Samling med kaffe
kl 9.00. Avslutning med kaffe kl 16.00

Scandic Billingen, Skévde

1. Juniortemadag

2. Christer Englund, Svenska Ishockeyforbundet
3. Handslaget

4. Verksamhetsplan for distriktslagen

5. Ny organisation inom férbundet

Forfrgningar Gor Ni till Roger Lindh, tel 0504-153 48 b

Inbjudna:

Anmalan:

Varmt valkomna!

eller 070-23 00 244. E-post: roger.lindh@vghockey.net

Foreningarnas ordfdrande

5 tranare fran respektive forening
Kommittéledamater
Hedersledamater

Nagon anmalan behdver inte goras for ordforande + en tranare. Nar det galler
foreningsrepresentanter utgar vi fran att det kommer tva personer fran varje
forening. Om sdinte &r fallet maste avanmalan ske. Om forening € narva-
rar med tva representanter och avanmalan g skett tas ut en avgift for kost-
nadstackning pa 1.000:- per utebliven person. Eventuell avanméan skall go-
ras senast den 5 mars till Flemming Akesson. Tel 033-248883, 070-5434888
fax 033-248803 eller per mail: flemming.akesson@telia.com

Vill ni deltaga med fler &n ordférande + en trénare maste dessa anmél as il
Flemming Akesson eller Roger Lindh tel 0504-153 48 b eller 070-23 00 244.
E-post: roger.lindh@vghockey.net senast den 5 mars.

Bernt SSvensson Jan Andersson
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Skara 2005
Camp Info Utespelare

Elit Hockey Camp (EHC) ar en hockeyskola med 100% fokusering pa kvalitativ ishockeyut-
bildning fran morgon till kvall for spelare som vill satsa det dér lilla extra pa sin sport.
Till EHC kommer spelare fodda 1990-1993, dvs 15-12 ar (kommande sasongs U16-U13-
spelare), som vill fa sa mycket hockey som mojligt under sin sommarlagervecka.
Detta far du som utespelare:
* 18 timmar istraning — med inriktning pa utveckling av de fyra teknikerna, skridskoak-
ning, passningar, klubba/puck och skott samt spelférstaelse
* 10 timmar off-is — med bl.a en allsidig fysisk traning kombinerat med dvningar som 6kar
spelforstaelse och de tekniska fardigheterna
* 5 timmar teori — med bl.a teoretisk spelforstaelse och kosthallning
* naringsriktiga maltider - lunch, middag och mellanmal
Daglager under vecka 29
EHC éar ett daglager — 09.00-19.00/20.00 - dar varje deltagare aker hem efter avslutad dag.
Langvéaga deltagare erbjuds inkvartering hos vardfamiljer — vilket 6kar det sociala utbytet
mellan deltagarna - alternativt information om boende i och omkring Skara.
Lagret ar vecka 29 dvs mandag 18/7 - fredag 22/7.
20 utespelare och 3 malvakter per grupp
Ger mycket tid f6r varje spelare
Tre grupper med 20 utespelare och 3 malvakter, ger varije spelare tid att verkligen utveckla
sina hockeykunskaper — bade vad som kravs pa och utanfor isen. Samtliga spelare far en
egen personlig utvardering av sina kunskaper med tips med sig hem.
Lika spelare tranar bast
Vi foljer devisen "lika spelare tréanar bast tillsammans”. Darfor kommer spelarna att indelas
i grupper efter kunskap i forsta hand och alder i andra hand. Skulle en spelare hamna i "fel
grupp", byter vi grupp. Pa sa séatt far alla ut mesta mojliga av sin vecka pa EHC.
Valutbildade tranare
P& EHC har varje grupp har minst tva valutbildade tranare med lang erfarenhet av att ut-
veckla duktiga ungdomshockeyspelare. Gasttranare kommer ocksa att delta under camp-
veckan och halla egna off-ice traningar och/eller foredrag.

Dessutom har vi en egen materialforvaltare som hjalper till med det mesta runt omkring is-
traningarna.
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Tjana pengar till laget!

Newbody har specialiserat sig pa
att hjalpaidrottslag och skolklasser
att finansiera aktiviteter sasom
cuper, lager, traningsklader mm.
Over 5.000 lag har redan st vara
produkter med 6nskat resultat!
Deras framgang baseras pa foljande:

Hog fortjanst!
* Ingen ekonomisk ris
» Ett enkelt, snabbt och effektivt arbetssatt
« Exklusivt, lattsalt sortiment av strumpor och underklader
» Prisvérda produkter av hog kvalitet
» Ett eget engagemang!
» Trygghet - Newbody &r ett AAA-foretag med 15 arserfarenhet

Har ditt lag/din skolklass behov av pengar sd tvekainte gain pavar hemsidawww.newbody.se sa far
Du mer information om oss!

Utrustning saljes
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Passar en 13-14 dring, allt n;}tt utom byxorna.

Vidintresse. Kontakta KristinaBerneholm, e-post: kristina.berneholm@skovde.se
Telefon: 0500 49 87 40

Ny hemsida



http://www.newbody.se/
mailto:kristina.berneholm@skovde.se
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Besok var nya hemsida— dar hittar du aktuell information fran V astergotlands | shockeyforbund samt
en rad annat matnyttigt.
Besotk www.vghockey.net

Jan Andersson

Team 90 pa spetsutbildningslager i Fotskal.

Under man till onsdag pa sportlovet savar vi Fotskal for att gnugga taktik men &ven att l1ara kanna
varandra battre. Redan pa sondag kvall kom de flesta ned for att slippa lang bilresa tidig mandags-
morgon. Mandagens intraningar dgnades &t speldvningar baserat paforsvarsspel. Vid sidan av isen
introducerades spelarnai avslappning och senare under dagen aven att femvis |6sa problem, atervin-
na pucken, i teorin. Tisdagen 6vade vi anfallsspel under tvaispass och aven hér fick problem |osas
pa teoripasset. Anders Magnusson ledde 6vningar for at spelarena skulle lara kanna varandra samt
viss samarbetsovning. Vi avslutade |agret pa onsdagen efter att morgonen kort ett ispass och vid
middag spelat en internmatch. Vi & helt klart ndjda med lagret som visar att spelarnatar till sig in-
formation och &r vetgiriga. Vi vill passa pa att tacka Fotskals Hockey for arrangemanget samt ett
speciellt tack till de foraldrar som hjél pte oss med matlagning och servering. Tack alafor att 1agret
blev lyckat.

For Team 90:

Christer Helgesson

Vart nya distriktslag Team 92 borjar ta form!

Som huvudansvarig tranare, forbundskapten, & Kenneth Karlsson. Kenneth &r fran Vanersborg och
har bl.a. varit med varat Team 88.

Lagledare & Kenneth Ahlfelt fran Tidaholm och materialansvarig & Tord Johansson ocksa han fran
Vénersborg.

Det kommer en narmare presentation av teamet langre fram mot varen.

Utvecklingskommittén genom

Christer Helgesson
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Utbildningsledare.

En av nyckelrollernal féreningarnas utvecklingsarbete har utbildningsledaren. Kanske har hon/han
den viktigasterollen ?

Viktig person i foreningen

| styrelsen

Status

Intern utbildning med SISU

Ordning och reda

Nérkontakt med forbundets utvecklingskommitté

Egen budget

Ratt utbildning (tranarlegitimationer) patranare/ledare.

Utvecklingskommittén har under hosten 2004 gjort 18 foreningsbesok hos respektive férenings ut-
bildningsledare. Detta har foljts upp med tréffar i de olika valkretsarna som finns inom V éstergot-
lands ishockeyforbund. Alltsatre tréffar.

HC Lidkoping hade forsta hemmamatchen for féreningarnai den norra valkretsen. Férutom hemma-
laget kom IFK Falkoping, Toreboda HF, Mariestads Bois och Tidaholms HF. Nasta hemmamatch
hade Vargarda HC och da fanns Ulricehamns IF, Nittorps IK och Boras HC pa plats. Sista hemma-
matchen hade Gréstorps IK. Forutom GIK fanns Trollhdttans HC, Vanersborgs HC och Tibro IK i
GIK:sklubblokal. Till den sistatréffen hade alla féreningar som g haft mdjlighet att deltagatidigare
under sasongen bjuditsin. Endast Tibro IK nappade pa detta erbjudande.

Vi har naturligtvis pratat utbildning bade den innevarande sisongen och den kommande 2005/06. En
utbildningsstegen haller pa att inplanteras. Vad galler den nya grundkursen sa har vi utbildat ca 90
personer under sdsongen!

Ett mal pasikt ar att arrangera en grundkursi varje valkrets varje sasong.

Vi har ocksa tryckt hart pa detta med trénarlegitimationerna. Viktigt eftersom det finns klart och tyd-
ligt skrivet i Svenskaishockeyforbundets tavlingsbestdmmelser. Har ar det oerhdrt viktigt att tréna-
re/ledare gar fortbildning vart tredje &! SISU har naturligtvis funnits med pa dagordningen.

Sist men inte minst sa har det ju skapats lite kontakter mellan foreningarnas utbildningsledare som
kan ledatill ytterligare samarbete.

Sista delen pa var resa med utbildningsledarna blir en gemensam tréff for allaforeningar i distriktet.
Lite preliminart 16rdag den 23 april 2005 i Boras. Det & den helgen som vi har kursen Traningslara
A.

Utbildningsledaren har en nyckel position inom den total a utbildningsorganisationen
inom svensk ishockey. Han eller hon skall vi vara réadda om och stétta!

~| Utbildningsledare
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Distriktslagsverksamhet.

HC Lidkoping stod for ett perfekt arrangemang nér TV pucken for forsta gangen avgjordes for J17
spelare histen 2004. Svenskaishockeyforbundet bes 6t namligen att héja TV pucksaldern med ett &r.
Darfor fick spelare fodda 1988 spela turneringen tva ganger.

Just distriktslagsverksamhet engagerar manga !

Utvecklingskommittén inom V astergotlands ishockeyforbund har i tva olika projektgrupper arbeta
med just denna verksamhet.

Dels har en grupp arbetat med vart spel och dels har en grupp arbetat med verksamhetsplanen for di-
striktslagen just med tanke pa den héjda aldern for TV pucken. Den hojda ddern pa TV pucken skall
utvéarderas efter fem ar !

Gunnar Hellsten Borés har lett arbetsgruppen for vart spel. Ovriga medlemmar & UIf Meijer Ulrice-
hamn, Hans Ljunggren Skévde, Thomas Hogberg Tidaholm och Rune Backman Alingsas.

Syftet med “vart spel” ar att skapa en spelidé for vara distriktslag i Vastergotland. Material et behand-
lar i huvudsak hur spelarna skall agerai laget. Spelidén skall stddjas av anpassade évningar. Ett an-
nat syfte & ocksa att materialet kan anvandas av distriktets foreningar. Nasta steg i processen &r att
presentera for vara Distriktslagsledare och instruktorer. Detta kommer att ske senarei var.

Det andra projektet som leds av spelarutbildningsansvarige Christer Helgesson handlar om lagens
verksamhetsplanering. Gruppen forutom Christer bestér av Rune Backman Alings3s, Anders Mag-
nusson Sétila samt undertecknad. Syftet &r att ge foreningarnaen inblick i vad som sker under de
verksamma aren inom var distriktslagsverksamhet. V erksamhetsplanen innehaller féreningsbesok,
foreningstréffar, 1ager, turneringar, tester, omrédesmatcher med mera. V erksamhetsplanen kommer
att presenteras for V asterg6tlands i shockeyforbunds styrel se och senare ocksa pa forbundets ordfo-
randekonferensi mars.

Roger Lindh
Utvecklingskommittén

Christer Helgesson - Gunnar Hellsten
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Traningscuper for U12-U15
Nattacup for U 16 och J 18

Lordag den 10 September U 12 Team 94
Lordag den 17 September U 13 Team 93
Sondag den 11 September U 14 Team 92
Sondag den 18 September U 15 Team 91

Spelsatt
6 lag spelar en rak serie

Regler
Matcherna spelas 2* 15 minuter férsta perioden rullande andra effektiv tid, utvisningar 1 minut, mat-

chernafar ta max 50 minuter, spolning mellan varannan match Vi anvander 2 domarsystem. | dvrigt
gdller svenska hockeyforbundets regler.

Anmalningsavgift

Anmalningsavgiften & 1400 sek per lag, deltagaravgift 200 sek per spelare for denna avgift far ala
spelare lunch och middag samt négon frukt vid anmalan av 17 spelare &er 3 ledare fritt.

Anmaéalan

Anmalningsavgiften sitts in pa postgironummer 471414-3 senast 14 augusti 2005, mark dennamed
klubb aldersgrupp samt kontaktperson och telefonnummer. Deltagaravgiften betalas vid ankomst pa
cupdagen. Vi behover information om hur manga spelare och ledare som kommer senast 1 vecka in-
nan cupen for att kunna bestélla mat.

Upplysningar

Kontaktperson: U 15 Roger Wahlgvist Tel. hem 0322-72170 mobil:0705-411271
U 14 Claes Ulvdahl Tel. hem:0322-49234 mobil:0706-549234

U 13 Inge Frisk Tel.hem:0322-15264 mobil:0705-564905

U 12 Pelle Narkenstam Tel:0322-14333 mobil: 0708 334701

Eller till Alingsas Hockeys kandli

Sorhaga/Alingsas Hockey

Box. 196
441 24 Alingsas
tele: 0322-155 02 fax:0322-123 03
e-post: sa.hockey@telia.com
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NATTACUPEN

INBJUDAN TILL TRANINGSCUP

Alingsas fredag den 23-24 September 2005
Cup for J 18

Spelas fran fredag kl. 19.00 till 16rdag kI 19.00!

Spel satt
6 lag spelar en rak serie.

M atchtid

Allamatcher spelas 2x20 min. effektiv speltid med 2 min utvisning.
Banvard mellan varje match.
Matcherna spelas efter Sveriges hockeys tavlingsbestammel ser.

Deltagaravgift

Anmalningsavgift per lag 1500 kr.
Deltagaravgift per spelare ar 400 kr. Max 20 spelare per lag.
3ledare per lag ingar i priset..

Anmalan

Ni anméler ert lag genom att séttain anméaningsavgiften pa postgiro 471414-3 senast 19 juni. Skriv
klubbens namn, adress och telefon nr. Deltagaravgiften betal as efter det att spel program samt bekréf-
tel se utskickats.

Till lag som g kan beredas plats éterbetalas anmalningsavgiften.

Ovrigt :

Lagen kommer att f& disponera 2 klassrum for vila och uppladdning mellan matcherna. Mat serveras
enligt foljande:

Nattmiddag + nattmackor, frukost, lunch och mellanmal till spelare och 3 ledare.

Café pucken kommer att halla dppet salange cupen pagar.

Kontaktperson: Jorgen Pihl 070-493 57 00
Eller till Alingsds Hockeys kangli
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NATTACUPEN

INBJUDAN TILL TRANINGSCUP

Alingsas fredag 30 Sep — |6rdagen 1 Okt. 2005

Cup for U-16 (A pojk)

Spelas fran fredag kl. 19.00 till |6rdag kl. 19.00!

Spelsatt

Lagen indelasi tvagrupper med 4 lag i varje grupp, dar allamoter alla. Déarefter slutspel dér segraren
i grupp A moéter tvdan i grupp B, ettan i grupp B mater tvaan i grupp A osv. Dérefter méts segrarnai
ett finalspel, detta innebér att allalag & garanterade 5 matcher.

M atchtid

Allamatcher spelas 2x15 min. effektiv speltid med 2 min utvisning.
Banvard mellan varje match.
Matcherna spelas efter Sveriges hockeys tavlingsbestammel ser.

Deltagar avgift

Anmalningsavgift per lag 1200 kr.

Deltagaravgift per spelare ar 400 kr. Max 20 spelare per lag.
3ledare per lag ingar i priset..

Priser till alla spelare samt pokal till lag 1-3.

Anmalan

Ni anméler ert lag genom att séttain anméaningsavgiften pa postgiro 471414-3 senast 19 juni. Skriv
klubbens namn, adress och telefon nr. Deltagaravgiften betal as efter det att spel program samt bekréf-
tel se utskickats.
Till lag som g kan beredas plats éterbetalas anmal ningsavgiften.
Ovrigt :

Lagen kommer att fa disponera 2 klassrum for vila och uppladdning mellan matcherna. Mat serveras
enligt foljande:

Nattmiddag + nattmackor, frukost, lunch och mellanmal till spelare och 3 ledare.

Café pucken kommer att halla dppet salange cupen pagar.

Kontaktperson: U 16 Ove Larsson Tel.hem:0322-19166 mobil:0703-505232
Eller till Alingsas Hockeys kandli
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Anmalan till cup

Vakommen med Skriftlig anmaan till:

Alings3s Hockey
Box 196
441 24 Alingsas
Tel:0322-15502 Fax:0322-12303

e-post: sa.hockey@telia.com
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Kommande utbildningar

Steg 2 Grundkurs/ Traningslara A

Plats: Bords
Datum: 2005-04-23 - 2005-04-24
Sista anmalningsdagen: 2005-04-15

V astergotlands I shockeyforbund har ngjet att inbjudatill tranarkurs steg 2 Grundkurs.

Datum och tider: Lordagen den 23 april med borjan kl. 09.00 tom sdndagen den 24 april ki 16.30.

Steg 2 Fordjupningskurs/ Traningsara B

Plats: Landskrona
Datum: 2005-04-08 - 2005-04-10
Sista anmalningsdagen: 2005-03-01

Skanes Ishockeyforbunds LUBK inbjuder harmed till ovanstédende kurs.

Kursen arrangeras av Skanes Ishockeyforbunds LUBK i samarbete med Region Syds LUBK

Steg 3

Plats: Linkoping

Datum: 2005-04-17 - 2005-04-22
Sista anmalningsdagen: 2005-03-01

Svenska | shockeyforbundet inbjuder till Steg 3-kurs i samarbete med Ostergétlands | shockeyforbund
och Linkopings Hockey Club.

Syftet med kursen &r att ge en fordjupad utbildning i nedanstaende amnesomraden.

Kursen vénder sig i forsta hand till senior- och juniortranare.

Inbjudningar finns pa var hemsida. http://www.vghockey.net . Utbildningarna finns under informa-
tion
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