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Malvaktsskola Lidk6ping

37 malvakter fran 10 foreningar har deltagit i en malvaktsskolai Lidkdping. Vi har genomfort den
tillsammans med HC Lidk&ping. Huvudinstruktor har varit Bruce Smith fran Hockey ministreiesin-
ternational. En Kanadensisk hockeyorganisation som har verkat under nagra ar i Lidkoping. Bruce
Smith & "gammal” AHL malvakt.

Vi harr ju tidigare under sasongen i Tidaholm ocksd genomfért en malvakts dag med Thomas Hog-
berg HV 71 som instruktor. Naturligtvis har vara egna malvaktsinstruktorer varit assisterande bade
till Bruce och Thomas. | Tidaholm var det 13 malvakter fran 4 foreningar nérvarande.
Malvaktsskolan &r ett utav manga delar i att utveckla V astergotlands ishockeymalvakter. Just detta
att fatadel av en instruktor fran ett av varldens basta malvaktslander namligen Canada ar oerhort
positiv och spannande.

Steve Smith, Malvaktsinstruktor frén Cananda

Nésta steg i utbildningen av malvakter &r att genomfora 4-5 tillfallen med off ice tréning. Delsen i
den norradelen av distriktet och dels en i den sodra delen av distriktet. Tidsperioden maj fram till
skolavslutningen.

Vi aterkommer med inbjudan !

Roger Lindh
Utbildningsledare
V asterg6tlands ishockeyforbund.
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Tobaksprojekt

Utvecklingskommittén inom V astergotl ands ishockeyforbund har vid fortbildningen Vart spel i
Falkoping delat ut en bag innehallande 20 stycken reflexvastar till samtligaishockeyforeningar i
distriktet som har ungdomsishockey.

Hockeyforbundet har tillsammans med 6 andra specialdistriktsforbund genomfort tobaksprojektet
tillsammans med V astergotlands idrottsforbund. Tidigare hette projektet snusprojektet.
Reflexvastarna kan/skall anvandas vid off ice tréaning, uppvarmningen innan match etc.

Det finns ett utmarkt studiecirkelmaterial kopplat till tobaksprojektet nédmligen Vettiga vanor. Ut-
mérkt att bedrivai studiecirkel for foreningens 13 och 14 arslag. Ar du intresserad kontakta under-
tecknad eller ditt |okala studieombud hos SISU.

UIf Hogberg, Bords HC t.v. Frans Jonsson, Fotskals HC t.h

Anders Magnusson
Projektledare

Tobaksprojektet

V asterg6tlands ishockeyforbund.
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VART SPEL.

| september 2005 i Skara presenter ade utvecklingskommittén parmen vart spel. Tankar och
idéer kring vart spel med forbundets distriktslag. | Falkoping den 23 januari 2006 presenter a-
des malvaktsovningar samtidigt gjorde man en lite utvéardering hur parmen har anvants utei
distriktets klubbar.

Del i arbete med vart sp proj ekt kring

el ar ett fystraning.

Christer Stovell, Svenska ishockeyférbundet

Christer Stovell, Kungsbacka, region Syds fysansvarige samt fysansvarig inom SIF for dldern 15-16
ars spelare, inledde med en forel asning om vikten av fys inom ishockeyn. Har fdljer ett sammandrag
av Christer Stovell pratade om:

« Ennedatgdende trend vad det géller de fysiologiska testerna har markts for ungdomsspelarna
inom svensk ishockey. Medelvardena understiger svenska motionérers snittvarden. Svenska
ungdomsspelare ar for daligt tranade.

« Ungdomshockeyspelare bor deltagai sa mangaidrotter som méjligt vid unga & som kom-
plement till barmarkstraningen. Brottningstraning & klart bast som alternatividrott.

» Foreningarnalamnar allt for enkelt Over ansvaret for fystraningen till tranarna som for tillfal-
let tjanstgor i lagen — foreningarna saknar egna idéer/mal/visioner vad det géller fysdelen.
Lopning klart béast som konditionstraning, borjavid 10ars der. Trana 3x20 minuter med
kvalité.

» Deforsta 3-4 veckorna 3-6 minuters arbete.

» Dérefter 1-3 minuters arbete.

* Junérmare seriespel, ju kortare tids intervaller, avsluta med 30 sek néra seriespelet.

Fystraning sliter mycket sa kosten och vilan ar viktiga komponenter. Ju béttre individuellt tranade
spelarna ér ju béttre lag erhdlles.
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De flesta som slutar efter TV - Pucken & ddligt tranade.
Tranai tiden — hainte for brattom — jobba pa sikt

Utvecklingskommittén jobbar vidare med nésta avsnitt till parmen som alltsa skall handla om fys
traning. Startskottet var forelasning med Christer Stovell.
47 deltagare fannsi Falkoping denna mandagskvall !

Christer Helgesson
Spelarutbildningsansvarig
V asterg6tlands ishockeyforbund.
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Nu kan du paverka vad som behdver géras genom
UNGDOMSHOCKEYRIKSDAGEN

Véakommen till UNGDOMSHOCKEYRIKSDAGEN i Véastergotland Torsdag den 16 mars 2006
med start kl. 18.00 — avslutning 21.30

Plats: Hotell Falkoping Medborgarplatsen 1 Falképing 0515 — 831 70

Allasom &r intresserade av hockeysportens utveckling — men framférallt ledare, trénare och foretra-
dare for ungdoms- och juniorishockeyn inbjuds.

Program: 18.00 Samling med fika Hotell Falkoping

18.30 Inledning

18.45 Syftet med ungdomsriksdagen

19.00 Informationsblock med Janne Ericsson hockeykonsulent Svenska ishock-
eyforbundet.

19.45 Distriktslagsverksamhet / Christer Helgesson

20.00 Handslaget — Jan L eonardsson Svenska ishockeyforbundet

20.15 Grupparbete

20.45 Redovisning

21.00 Vad gav Hockeykonsulentens utvérdering for svar ?

21.15 Avslutning

1) Hockeykonsulenterna kommer att presentera sitt arbete i foreningarna kommande sasong. Men
dessutom lyssna pa foreningarnas synpunkter och énskemal.

2) Olika projekt inom Handslaget Ar 4 presenteras och Ansokningshandlingar |&mnas ut. Informa-
tion och majlighet till fragor.

Meningen & att det inte bara ska bli envagskommunikation utan kom och lyssna, |ldmna dina syn-
punkter — diskutera vad som ska prioriteras av Hockeykonsulenten nésta sasong!
Vi vill att Du ska vara delaktig och paverka utvecklingen av svensk ishockey.

Anmalan: Roger Lindh Pokéngsgatan 11 543 34 Tibro 0504 — 15348b, roger.lindh@vghockey.net
senast den 12 mars 2006.

Svenska | shockeyforbundet V asterg6tlands I shockeyférbund
TOMMY BOUSTEDT Roger Lindh
Utvecklingschef Utbildningsledare


mailto:roger.lindh@vghockey.net
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Anton Stralman

Anton Stralman har blivit nominerad, som 3:dje spelare, till titeln arets Rookie.

Juryns motivering:

"Trots sin ringa dlder och orutin etablerade han sig snabbt i Elitserien med ett vardat och bra pass-
ningsspel och med hérlig spelforstaelse.”

L& mer pa hockeyligan.se http://www.hockeyligan.se/nyheter.php?nid=7855

Anton har &ven fatt vara med och tréna med A-landslaget efter att Andreas Holmaqvist, LHC tackat
ng till landslaget.
L& mer pa hockeyligan.se http://www.hockeyligan.se/nyheter.php?nid=8094
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