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Vastergotland blir distriktssegrare for andra aret i rad.

For tredje aret i rad genomfordes en distriktsturnering for tjejer. | ar var det vi i
Vistergotlands som stod for arrangemanget ihop med Toreboda HF. Tjejernas alder var
mellan 89-94. | Vastergotland har vi manga tjejer som har varit med sedan starten av
distriktslaget och det mérks ganska tydligt nar vi spelar mot de andra distrikten. Vi har under
ett antal ar fatt jobba ihop laget till ett homogent gang och dar kunskapsnivan , styrkan och
sammanhallningen hela tiden blir battre och battre. Nagra tongivande spelare som tar och
visar vagen for andra &r Anna Nyman Fotskal/Kings, Michelle Claesson Lidkoping, Mikaela
Spaak Skdvde, Marie Andersson Tidaholm pa forwardssidan. Louise Biilow-Andersson
Alingsas och Lisa Andersson Skara pa backsidan ar tva dominanter. Vara malvakter Anna
Hagberg Trollhéttan och Sophia Jiglind Mariestad/Toéreboda jobbar pa bra och hjalper till att
fa spelet att fungera.

| arets turnering blev det fem lag som deltog, utdver Vastergétland deltog Véarmland,
Bohuslan-Dal, Géteborg och det nystartade distriktslaget till turneringen Orebro. Matcherna
var mycket jamnare an forra aret och man sag verkligen att alla lagen har gatt framat fran
foregaende ar.

Vi startade med att mota Varmland pa l6rdagsmorgonen, det gick till en borjan tungt for
tjejerna de hade svart att fa ingang spelet och skridskoakningen. Trots det kom det forsta
malet i turneringen redan efter 1.15 , malet gjordes av Marie Andersson Tidaholm assisterad
av Antonia Birgersson Mariestad/Toreboda. | andra perioden bérjade det dock slédppa och
spelet borjade flyta pa battre. Vi vann till slut matchen med 4-1.

Match nr 2 métte vi nykomlingarna Orebro som fick en tung match mot oss dr vi redan fran
start pressade ner dem i forsvarszon. De stod upp bra till en borjan men efter 14.14 i forsta
perioden bdrjade malen rasa in i jamn takt och malen gjordes av sju olika spelare vilket ar kul
att se att manga var malhungriga.

Tidig sbndagsmorgon och efter att ha stallt om klockan till sommartid spelade vi mot
Bohuslan-Dal. Vara tjejer hade verkligen vaknat upp och var med fran start. Det tog bara 52
sekunder for pucken att hitta ratt bakom Bohuslan-Dals malvakt. Spelet var jamn och vi fick
kampa lite for att fa det att fungera. Mikaela Spaak gjorde 3 mal och Michelle Claesson stod
for tva av strutarna i denna match. Det sista malet gjordes av Caroline Carlsson Trollhattan,
innan Bohuslan-Dal fick in ett mal bakom Anna Hagberg i malet. Matchen slutade 6-1 till
Vastergotland.

Endast 30 minuter senare motte vi Goteborg i den avslutande gruppspelsmatchen. Matchen
slutade 2-0 till Vasterg6tland dar mycket av spelet lag for lagd pa Goteborgs planhalva.
Goteborgs malvakt var storsta orsaken till det inte blev fler mal. Skotten var ganska
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overtygande 59-14 vilket visar att de hade en malvakt som verkligen stoppade allt. Vi kan vél
ocksa séga att vi hjalpte till att géra malvakten bra genom att skjuta henne ratt i magen och i
plockhandsken. Tjejerna ska ha en eloge for hur de kdmpade for att ta alla returer och férsdka
satta pucken bakom Hanna Rutstrom i Goteborgs mal. Vi fick se en antal fina uppspel och ett
spel i anfallszon som vi klart ska jobba vidare pa framover. I och med den segern gick vi
obesegrade igenom gruppspelet och var klara for finalen.

| final matchen fick vi ett revansch suget Varmland som motstandare. Varmland stod upp bra
till en borjan men efter ett tag sag man att de borjade tappa lite fart och spelet bli lite samre,
medan vara tjejer trummande pa bra och spelade vart eget spel. Vi fick hal pa deras malvakt
och gjorde tre mal i forsta perioden. Nar vara tjejer fortsatte och spelade med hdgt tempo och
bra spel hangde inte Varmland med och malen borjade rasa in. Matchen slutade 7-1 till var
favor.

Poangligan toppades av de tre tjejerna Anna Nyman, Mikaela Spaak och Michelle Claesson
alla Véstergotland.

Vastergotlands distriktssegrare: Ovre raden Anna Nyman, Antonia Birgersson, Ida Nilsson,
Simone Andersson, Michelle Claesson, Jessica Wallerstrom, Anna Johansson, Caroline
Carlsson, Linda Dhakouani. Mellanraden Marie Andersson, Rebecca Lilja, Amina Willig,
Lisa Andersson, Mikaela Spaak, Louise Billow-Andersson, Sofia Gustavsson, Alexandra
Lindahl. Liggande Sophia Jiglind och Anna Hagberg.
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All star spelarna blev Forward Anna Nyman Vastergttland, Mv Hanna Rutstrom Goteborg
och back Louise Bulow-Andersson Véstergotland.

Stort tack till Téreboda HF, Téreboda kommun, alla domare och Bernt Svensson som gjorde
den cupen till ett lyft for tjejhockeyn i Vastergotland.

Anna Ahlin
Team Flick

Region Syd U16 Cup R6nnang/Stenungsund 31/3-2/4
2006

Grupp A Grupp B

1 Smaland 3210195 5 1 Goteborg 3300 10-2 6
2 Vastergdtland 321085 5 2 Skane 311177 3
3 Bohuslan/Dal 3102410 2 3 Ostergotland 31021012 2
4 Blekinge 3003314 0 4 Halland 301256 1

Bohuslan/Dal - Team 90 0-1 (0-1,0-0) Skott 11-34 (6-16,5-18) Mv Emil Karlsson
0-1 Stefan Ivarsson (Rasmus Einesson)

Team 90 - Smaland 4-4 (0-3,4-1) Skott 18-20 (7-12,11-10) Mv Johan Hallén

1-3 Patrik Johansson (Otto Larsson)

2-4 Fredrik Ronnheim (Henrik Blom, Alexander Johansson)

3-4 Alexander Johansson (Fredrik Ronnheim)

4-4 Patrik Johansson (straffslag)

Team 90 - Blekinge 3-1 (1-1,2-0) Skott 29-13 (17-6,12-7) Mv Sebastian Johansson
1-1 Johan L&6f (Victor Johansson)

2-1 Alexander Johansson (Fredrik Ronnheim, Henrik Blom)

3-1 Rasmus Einesson (Martin Olsson)

Forsta matchen mot Bohuslan/Dal vill vi mycket men gor malvakten bra da vi skjuter lagt dar
han regerar.
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Under matchen slapper vi till en mojlighet for B/D men for dvrigt sa spelar vi sakert
forsvarsspel.

Mot Smaland slapper vi till mittzonen i forsta perioden och de snurrar upp oss ordentligt i
egen zon

dar vi tappar markering. | andra perioden anfaller Smaland huvudlést och tappar folk hogt i
banan och

vi far till nagra spelvandningar som resulterar i mal och vi sliter oss in i matchen. Smaland far
straffslag

vid stéallningen 1-3 som resulterar i mal men vi ger inte upp for det. 19.19 far vi straffslag
efter att vi

pressat ett vilset Smaland och Patrik Johansson lagger en "Foppa" straff som lyckas! Mitt
hjérta stannade

under nagra sekunder och jag har inte hamtat mig an.

Blekinge matchen var var samsta i gruppspelet dér vi inte hade koncentration eller fart med
0ss i spelet

utan vi vinner pa att vi ar tyngre och starkare. Vi vann och det fick réacka.

A - Slutspelet

Smaland - Team 90 5-6 (1-4,4-2) Skott 25-21 (6-10,19-11)

0-1 Fredrik Ronnheim (Alexander Johansson)

0-2 Carl Ericson (Filip Ohlsson)

0-3 Patrik Johansson (Otto Larsson)

1-4 Jonas Knutsson (Otto Larsson)

1-5 Christofer Haglund (Patrik Johansson, Otto Larsson)

3-6 Henrik Blom (Linus Petersson, Fredrik Ronnheim)

Goteborg - Team 90 4-2 (3-1, 1-1) Skott 24-27 (14-6,10-21)

3-1 Jesper Nelimarkka

3-2 Henrik Blom

Team 90 - Skane 1-3 (1-3,0-0) Skott 32-22 (16-8,16-14)

1-2 Lucas Eriksson (Stefan Ivarsson)

Sluttabell

Goteborg

Skane

Vaéstergotland

Smaland

Ostergétland

Blekinge

Halland

Bohuslan/Dal
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Det ar forsta gangen pa manga ar som vi slar Smaland i tavlingssammanhang och vi hade 5-1
6min in

i andra perioden! Vi borjade bra och framfor allt sa stangde vi mittzonen sa de inte hade fart
och vi fick en

bra start med ledningsmal. Smaland var pressat och spelade nervost. Utvisningar stallde till
det i andra perioden

samt att vi blev nervosa sa de reducerade flera ganger men vi red ut stormen. Totalt sett en
mycket bra match.

Mot Goteborg sa gor vi for manga misstag och bjuder pa 3 mal vilket inte haller. Denna
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match skulle vi vunnit sett

till spelet och malchanserna. Vi gar upp till 2-3 och pressar men misstag i spel 5 mot 4 sa
slapper vi in ett mal

till 2-4! Vi spelar ocksa bra denna match undantaget misstagen.

Sista matchen mot Skane ar vi inte riktigt med i skridskoakning sa vi bréjar de forsta 5 min
med bade en och tva

spelare i utvisningsbaset och Skane utnyttjar detta till ledning 0-2. Vi gor 1-2 och far ny
energi med aterigen en

utvisning som Skane gor mal pa. I andra perioden far vi chansspela och det passar Skane
ganska bra som haller undan.

Vi har inte rad med utvisningar! Vi matchen i spel 5 mot 5 och Skane var det samre spelande
laget i A slutspelet.

Sammanfattningsvis sa ar vi anda positiva till vart spel och upptradande, vi kanner att vi ar
med och att vi har en

stor chans att ga vidare till slutspel i TV Pucken. Killarna har anammat var spelmodell och
alla bidrar!

De andra lagen i A slutspelet har 5 landslagsspelare var vilket vi inte imponerades av utan
spelade vart spel!

Tack alla for en mycket bra genomfoérd helg!

For Team 90
Christer Helgesson
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Ungdomsriksdag

Tommy Boustedt utvecklingschef pa Svenska ishockeyforbundet har kallat till
ungdomsriksdag i hela hockey - Sverige. For Véastergotlands del holls den i Falkoping.
Ungdomsriksdagen har genomforts tidigare men da som junior temadag !

Till distriktets "riksdag” kom det nio ledare fran sex utav distriktets 18 ungdomsféreningar.
Bra eller daligt ?

Hockeykonsulent Jan Eriksson och Svenska ishockeyférbundets handslagsgeneral Jan
Leonardsson var huvudrollsinnehavare under kvéllen. Utvecklingskommittén ”sprangde” in
Christer Helgesson, spelarutbildningsansvarig i VVastergotland, i programmet.

Janne Eriksson inledde med att redogdra for sina foreningsbesok i vart distrikt. Besok tre har
genomforts hos alla foreningar och Janne har borjat med besdk fyra hos nagra foreningar.
Besok 3 handlade om skridskoteknik med bade teori o praktik. Besok handlar om den viktiga
off ice traningen. Har handlar det ocksa om teori o praktik.

Janne avsl6jade innehallet i besok 5 0 6 som dger rum under ar 3 av hockeykonsulenternas
arbete. Besok 5 — konsten att gora mal medan det pa besok handlar om en tillbakablick pa
besdken 1 - 5!

Hockeykonsulent Jan Eriksson avslutade med att gora en reflektion kring sina
foreningsbesok.

Prioritera klubbesdken — utbildning for alla!

Jobba med grunder — skynda langsamt !

Var noggrann — ha talamod!

Vaga nivaanpassa grupperna!

Stationstraning

Off ice syftet = att bli battre pa isen !

Vet du vad du haller pa med och har et tydligt syfte med det du gor sa behover du
aldrig vara orolig !

Del tva pa ungdomsriksdagen i Falkoping handlade om handslaget och ér 4 utav detta projekt
som Sveriges regering och riksdag har tillfort idrotten 1 miljard under 4 ar !

Handslaget ar 3 tillférde ishockeyforningarna i Sverige drygt 9 miljoner i mer an 700 olika
projekt som genomfords.

Svenska ishockeyfarbundet har fatt ca 10 miljoner for ar 4 och om vilka projekt som
foreningarna kan soka. Handslaget ar 4 startar 1 juli 2006. Sista ansokningsdag &r den 30
september med undantag for Klubbtréanarprojekten som &r den 30 april 2006.

- Ni har ett positivt klimat i Vastergotland, ni har genomfort alla utbildningar ar 1 -3
samt att samtliga féreningar som fatt medel har redovisat berémde Jan Leonardsson
Vastergotland som inledning.
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Foljande projekt ingar i Svenska ishockeyforbundets handslag for ar 4.

Fair play & respekt

Battre, bredare och billigare ishockey.
Végen till elit del 2
Klubbtrénarutbildning U 15 0 U 16.
Att gora mal.

Mer och fler tjejhockey.
Skolambassadorer.

Noos~wdPE

Jan Leonardsson redogjorde kort for innehallet i varje delprojekt.

Handslagshandlingar delades ut till de narvarande. For er som inte fatt handslaget for ar 4 sa
finns dom pa www.swehockey.se/coachescorner. Inom parentes kan ocksa namnas att du som
forening kan soka medel fran Vastergotlands idrottsforbunds handslag. Framst handlar det hér
om samarbete skola — idrott.

Spelarutbildningsansvarig Christer Helgesson berattade om var verksamhetsplan for
distriktslagsverksamheten. Kvéllen avslutades med grupparbete kring handslaget,
distriktslagsverksamheten och hur later vi vara spelare vaga spela.

\ { Bl SN

Janne Eriksson och Jan Leonardsson fran Svenska ishockeyft')r'bundt'saﬁwspre‘ikar.

Roger Lindh
Utbildningsledare
Vastergotlands ishockeyforbund.


http://www.swehockey.se/coachescorner
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Ordforande konferens Trollhattan

Ordet varfor!

En borrmaskin!

En buss!

Dér har ni tre av huvudrollsinnehavarna nar Patrik Hakansson, Tele coaching i Orebro AB
forelaste pa distriktes ordforandekonferens i Trollhattan.

Patrik Hakansson kommer fran curlingsporten och var med i det curling lag som slog ut OS
laget Pejja Lindholm i SM spelets kvartsfinal.

Patrik &r en hangiven Farjestads supporter. Han forsokte att fa de narvarande att med hogre
makters hjalp fa Farjestad att vinna SM guld. Protesterna kom som ett brev pa posten fran alla
de Frélunda supportrar deltog i konferensen.

Patrik Hakansson foreléste och aktiverade gruppen pa ett harligt satt. Patriks tema var
ledarrekrytering och ledarforsorjning.

Har foljer ett axblock ur Patriks féreldsning.

Ordet ledare ger 4 870 000 traffar pa www.google.se

e Det dr lattare att forklara varfor man behdver en borrmaskin &n varfor man behdver en
ledare.

e Hur kan vi rekrytera ledare om vi inte vet, klart och tydligt, vad en ledare och dess
funktioner &r!

e Vad kan personer vinna pa att vara med i min forening? Vad ar foreningens styrka?

e | idrottsforeningar behover vi stdndigt nya, engagerade och motiverade manniskor.

Alla som visar intresse for ishockey och min férening maste vi mojlighet till

delaktighet.

Den andra forelasaren i Trollhattan denna lordag var Jim Thuresson fran Boras. Jim kommer
fran basketsporten dar han jobbat som coach pa de flesta nivaer inklusive landslagsuppdrag.
Jims forelasning handlade om positivt tankande och lockade deltagarna till manga skratt och
gladjetjut!
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Alla tillstand smittar!

- Vi har ungeféar 50000 tankar om dagen inledde ”” Jimmen”

Jim Thuresson visade med ett harligt kroppssprak och intressant innehall hur viktigt det ar
att ha positiva tankar och ge varandra berém.

Jim utgick fran fem punkter da han férmedlade detta positiva budskap namligen foljande:

Attityd - positiva ménniskor ser mojligheter
Bildskapande formaga - alla har samma bild gor arbetet roligare
Hangiven - lat hjartat vara med!
Goda vanor
1. — utvecklas(nyfikenhet)
2. —s0mn ger energi
3. — kost
—vila
5. Berom att fa berom av andra ger storre sjalvfortroende.
- Vi tanker véldigt mycket positivt om varandra men vi séger det inte!
- ViKklarar inte av att ta emot berém, varfor vi maste lara oss detta!
- Kan vi se fairway/green istallet for vattnet eller bunkern pa vara moten sa far vi ett
positivt mote och blir valdigt kreativa!

Mo

Som avslutning pa dagen delade Jim Thuresson ut guldmedaljer till alla deltagare vilket
medférde stora gladjetjut och hurrarop!
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Off Ice malvakter

Vastergotlands ishockeyforbund inbjuder till off ice traning for malvakter U 13 — Senior.
Vi kommer att genomfora traningarna pa tva olika platser i distriktet. ( Tibro o Ulricehamn)
med en gemensam avslutning i Tidaholm.

Instruktorer  Johannes Larsson Vaéstergotlands ishockeyférbund
Daniel Bjornberg VéstergOtlands ishockeyférbund
Thomas Hdgberg HV 71

Datum 8, 15, 22 och 29 maj 2006
8 juni, 2006 gemensam avslutning./ prel. i Tidaholm

Tid 18.00 - 20.00

Kostnad 1.000:- Faktureras efter genomférda tréaningar.

Utrustning Klader for off ice traning for saval utom som inomhus. Malvaktshandskar

Anmalan Till Roger Lindh Pékangsgatan 11 543 34 Tibro 0504 153 48 b
roger.lindh@vghockey.net senast 28 april 2006

Kallelse Skickas ut 1 v fore forsta tillfallet.

Véalkomna !

Vastergotlands ishockeyforbund

Roger Lindh
utbildningsledare


mailto:roger.lindh@vghockey.net
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