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Maj 2005 Argéng 10 Nummer 97

VASTERGOTLANDSISHOCKEYFORBUNDS

ORDINARIE DISTRIKTSARSMOTE

TIDPUNKT: Onsdagen den 15 juni 2005 kI 18.30
PLATS: Hotell Scandic Plazai Boras

Andutna foreningar till Riksidrottsforbundet, Svenska Ishockeyférbundet och Vastergétlands Is-
hockeyforbund, ager rétt att narvara med tva ombud, varav den ena skall utGva rostrétt.

Inbjudnatill arsmétet & ocksa hedersledaméterna samt kommittél edamater.

OBS! Rostrétt har de féreningar som i februari 2005 har fullgjort sina skyldigheter gentemot Svens-
ka Ishockeyforbundet och V astergétlands I shockeyforbund.

Eventuella motioner som skall behandlas pa distriktsarsmétet skall vara oss tillhanda senast den 20
maj 2005 under adress V astergotlands | shockeyférbund, Sormarksgatan 46, 507 52 Boras.

Né&gon anméalan behdver inte goras. Nar det géler foreningsrepresentanter utgar vi fran att det kom-
mer tva frén varje forening. Om sa inte &r fallet maste avanmalan ske. Om forening € nérvarar
med tva representanter och avanmélan g skett tas ut en avgift for kostnadstackning pa 1.000:- per
utebliven person.

Eventuell avanmalan skall géras senast den 1 juni 2005 till Flemming Akesson.

Tel 033-248883, 070-5434888 eller per mail: flemming.akesson@telia.com

Varmt valkomnal

Bernt Svensson Jan Andersson

OBS! Fullmakten pd kommande sida skall insandas/ aviamnasfore
arsmotet.
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FULLMAKT

att vid V astergétlands | shockeyforbunds arsmote onsdagen den 15

juni 2005 kI 18.30 pa Scandic Hotell Plazai Boras fora var talan samt for

....................................................... att dessutom utdva var rostratt.
Foérening

Fullmakten skall insandas / avlamnas fore arsmotet
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Elit Hockey Camp

Satsar du lite extra pa din ishockey?
D& skadu &katill Skaraoch Elit Hockey Camp!

Elit Hockey Camp & sommarhockeyskolan for dig som vill satsadet dar lilla extrafor att komma ett
steg narmare dinamal med din ishockey. Campen bygger paindividuell utbildning av hog kvalitet i
det som kravs for att du ska bli en béttre hockeyspelare.

100% hockey fran morgon till kvall.

Pa Elit Hockey Camp &r det 100% hockey fran morgon till kvall. Det innebér att en campvecka be-
stér av 18 timmar istraning, 10 timmar off-istraning, 5 timmar teori och daremellan néringsriktiga
luncher och mellanmal.

Du som & malvakt far dessutom 5 timmar separat speciatraning med egen instruktor!

Daglager — men endast vecka 29 (18-22/7)

Eftersom campen &r ett daglager — 09.00-19.00 - &ker varje deltagare hem efter avslutad dag. Lang-
vaga deltagare erbjuds inkvartering hos vardfamiljer — vilket 6kar det sociala utbytet mellan delta-
garna.

V& utbildade ungdomstrénare och gésttrénare

Samtliga tranare pa Elit Hockey Camp har en gedigen utbildning och |&ng erfarenhet av att utveckla
duktiga ungdomshockeyspelare inom sina distrikt. Gasttranare kommer ocksa att delta under camp-
veckan och halla egna off-ice traningar och/eller foredrag.

Bara 3 grupper med plats for 60 utespelare och 12 malvakter, ger mycket tid for
varje spelare

Det finns endast 3 grupper pa Elit Hockey Camp-vecka, dar varje grupp bestar av 20 utespelare och
4 malvakter pa samma kunskapsniva.

Detta gor att du verkligen far tid att forbéttra dina hockeykunskaper pa och utanfér isen. Dessut-
om far du en egen personlig utvardering av dinatranare och lite tips med dig hem.

En vecka med 100% Hockey kostar SEK 3.500.
Mer information om Elit Hockey Camp hittar du pa www.ehcsport.com.

Vi ses pa Elit Hockey Camp 2005
Anders Arkenstedt och Eric Sahlvall

Utbildningsansvariga
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Vastergoétlands Ishockeyforbund
Tavlingskommitten

Till féreningarna

V asterg6tlands | shockeyférbunds Téavlingskommitté inbjuder hdarmed till serie- och DM-spel sdsong-
en 2004/2005 enligt foljande.

Seriespel

J20 och J18 Div.2

U16 (1990) Anmdan till division 1, 2 eller 3. Distriktsindelning.
U15 (1991) Anméan till division 1, 2 eller 3. Distriktsindelning.
U14 (1992) Anmdan till division 1, 2 eller 3. Distriktsindelning.
U13 (1993) Geografisk indelning.

Flick/damlag(oavsett alder)

Divisionsindelningen fér U16-13 & avhangigt av antalet anmalda lag och foreningarnas dnskemdl.
For flick/damlag kan upplégget bli i form av serie- o/e poolspel i distriktet eller i regionen. | forsta
hand vill vi efterhdra om det finns intresse frén foreningarna att starta upp ndgon form av tavlings-
verksamhet for flick/damlag.

For U12, U11 och U10 ingen tavlingsverksamhet i distriktsférbundets regi utan verksamheten orga-
niseras som tidigare sasonger. For U10 och yngre géller det spel patvéren i resp. forenings regi en-
ligt tidigare beslut. Gruppernafor U10-12 férdelas med vissa avvikel ser enligt samma modell som
distriktslagsverksamheten.

DM -spel

DM-spelet genomférs som gruppspel den 17.12.2005 och med semifinaler, match om tredje pris och
finaler den 18.12.2005 for samtliga aldersgrupper enligt foljande.

U16 (1990)

U15 (1991)

U14 (1992)

U13 (1993)

Flick/damlag (oavsett dlder). Intresseanmalan, se &ven ovan under seriespel.

For DM-spel ets genomférande forutsétts att samtliga féreningar stéller upp som arrangérer.

Alder sgrupper

Rena ddersgrupper i allaaldrar fran U13 till U16. Till&tet att anvanda max. 3 6verdriga spelarei alla
adersgrupper. Spelare som deltagit som Gverarig i yngre lag far g deltagai sin egen aldersgrupp
samma spelvecka (mandag-sondag). Overdrig spelare f&r varamax. 1 &r ddre.

Anvandande av dverarig spelare gdller g for DM.

Dispenser

Dispensansokan for att deltagai annan aldersgrupp an den egna skall bifogas anmalan till seriespel.
Spelare som erhaller dispens att spelai annan ldersgrupp far endast deltagai denna ddersgrupp och
g i sin ordinarie aldersgrupp. Dispensanstkan skall dtfoljas av expeditionsavgift pa kr 200,-, somin-
betalts pa forbundets pg.nr 32 85 46-7.

Foreningsuppgifter/lUngdomsansvarig/DM -ansvarig
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Bilagda formular angdende Foreningsuppgifter/Ungdomsansvarig/DM-ansvarig skall insidndas sam-
tidigt med anmélan om serie- och DM-spel. Det & angel 8get att detta formulér & komplett ifyllt med
aktuella uppgifter d& de kommer att publicerasi seriekalendern. | anméan skall anges kontaktper-
son/lagledare for varjelag (OBS! Ej kandli).

Avgifter
Varje forening som anmalt lag till serie- och DM-spel & skyldiga att vid anmodan betala de avgifter
som beslutas vid V astergétlands | shockeyforbunds arsméte den 15 juni 2005.

Aterbud

Forening som lamnar aterbud till anméalt lag i serie- och DM-spel efter faststalld lottning skall erlag-
ga en administrationsavgift pakr 4 000 (faststélls pa distriktsforbundets arsmote). Foreningen kan
dessutom & aggas att betala kostnader for omlottning och dsamkade kostnader for berérda foreningar.
Ev. aterbud skall inges skriftligen (adress se nedan).

Anmaélan

Bilagda anmal ningsblanketter for serie- och DM-spel skall vara Ungdomskommittén tillhanda senast
den 15 juni 2005 under fdljande adress:

V gstergétlands | shockeyforbund, c/o Per-Hékan Lindahl, Ostra Torggatan 6, 545 30 Téreboda.
Anmaélan skall innehalla uppgift om lagets kontaktperson/lagledare samt trénare.

Fragor
Fragor som bertr serie- och DM-spelet kan ni stéllatill Lennart Haglund tfn 0325-73289 (bost.),
Kent Jonsson tfn 0500-486451 (bost.), eller Per-Hakan Lindahl tfn 0506-12679 (bost.)

Ovrigt

Vi forutsétter att de lag som anmaltstill serie- och DM-spel ocksa kommer till spel och inte hoppar
av i sista stund.

For att det skall bli ndgot DM-spel krévs det att finns arrangtrer och darfor ar det angeléget att alla
foreningar staller upp och hjal per till.

Respektera sista anmal ningsdagen den 15 juni 2005.

Véakomna med anma ningarna.

Toreboda den 21maj 2004
Vaster gotlands | shockeyfor bund
Tavlingskommittén

Bilagor

* Serieanméalan

* DM-anmédlan

» Foreningsuppgifter/Ungdomsansvarig
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Vastergoétlands Ishockeyforbund
Tavlingskommitten

Foreningsuppgifter/lUngdomsansvarig/DM -ansvarig

Foreningsuppgifter

FOorening
AdreSs
TIN s
Fax*)
E-mail *)

Ungdomsansvarig

NamMN e ———
AdreSS
TINDOSt.
TN arb.
FaX
E-mall

DM-ansvarig

NaMN
AdreSS e ——
TINDOSt.
TN ab.
Fax e ———
E-mall

*) Resultatrapportering till denna fax/e-mail.
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Vastergoétlands Ishockeyforbund
Tavlingskommitten

Serieanmalan 2005/06

Vér forening anmaler foljande lag med X markerad rutatill seriespel 2005/06
J20 Div. 2

J18 Div. 2
Ul6div. 1 Kontaktperson/lagledare (OBS! Ej kangli)
U16 div. 2 Namn
Ul6 div. 3 Tfnbost.
Ul5div.1 Tfnarb.
Ul5div. 2 E-maill
Ul5div. 3 Mobiltfn
Ul4ddiv.1
Ul4 div. 2 Tranare
Ul4div. 3 Namn e
uil3 Hogsta stegutbildn. ........coooeeieiiiee,
ui12
Uil
ul10
Flick/damlag

En blankett per anmélt lag.
Anmdsfleralag i samma aldersgrupp skall det anges vilket lag som &r "A-lag”, "B-lag” etc..
Sista anmaningsdag & den 15 juni 2004.

FOrening e

UNErskrift e

Vastergotlands Ishockeyférbund
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Tavlingskommitten

DM -anmalan 2005/06

Vér forening anmaler foljande lag med X markerad rutatill DM-spel 2005/06

J20
J18
U16
u15
ul14
u13
Flick/damlag

Kontaktperson/lagledare (OBS! Ej kandli)

Namn
TINDoSt.
Tfnarb.

E-mail e
MODIItFN e

Vi dtager oss att arrangera gruppspel och/eller semi- och finalspel och kan genomfora det med X

markerat datum

U16 Gruppspel 17 december

U16 Semi- och finalspel 18 december

U15 Gruppspel 17 december

U15 Semi- och finalspel 18 december

U14 Gruppspel 17 december

U14 Semi- och finalspel 18 december

U13 Gruppspel 17 december

U13 Semi- och finalspel 18 december

Flick/

damlag 17-18 december. Genomfdrande och upplégg avhangigt av antalet anméldalag.

En blankett per anmélt lag.

Sistaanmaningsdag den 15 juni 2005.
For DM-spelets genomforande krévs det att samtliga féreningar stéller upp som arrangorer.

Forening

Underskrift
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Lasse lundstrom slutar som hockeykonsulent

Hej paer

Hockeysasongen 2004-05 har tagit slut och jag hoppas att ni har hunnit summera och utvardera det
ni har gjort under aret och att ni nu har lite tid att ladda batterierna fér nésta sasong.

Som nagra av er kanske redan har hort har jag sagt upp min tjanst som Hockeykonsulent for Vaster-
gotland och jag kommer att sluta den 30 juni.

Jobbet som Hockeykonsulent har varit mycket |arorikt och gett mig en brainblick i hockeyverksam-
heten i Vastergotland.

Jag tackar for den har tiden och hoppas att ni har haft ndgon gladje och nytta av varatréffar.

Med vanlig hélsning

Svenska I shockeyférbundet
Lasse Lundstrom
Hockeykonsulent

tel. 0707 50 95 28
lasse.lundstrom@swehockey.se

Kallelse
Till
Ledare/ tranare U12-10.

Ni ar valkomnatill ett upptaktsmoéte infor sésongen 2005 — 2006.

Vi kommer att prata om ishockeyns organisation, trénar o ledarutbildning, ishockeyn vill samt natur-
ligtvis ungdomsishockey.

Ulricehamn ishallen —torsdag den 18 augusti 2005. Tid. 18.00-20.00
Foljande foreningar: Ulricehamns IF, Nittorps IK, Boras HC, Fotskdls HC
Alingsds HC och Vargarda HC.

Skovde Billingehov — méandag den 22 augusti 2005. Tid. 18.00-20.00
Foljande foreningar: Skovde IK, Skara IK, Téreboda HF, Tidaholms HF, Tibro IK, Mariestads Bois.

Lidkoping ishallen —tisdag den 23 augusti 2005. Tid: 18.00-20.00
Foljande foreningar: HC Lidkoping, IFK Falkoping, Véanersborgs HC, Trollhéttans HC, LN70 HC,
Gréstorps IK

Samtliga foreningar forvantas vara representerade med minst 2 personer.
Eventuella derbud till Kent Jonsson, tfn 0500 — 48 64 51 (bostad)
Eller 070 537 40 15.

Vakomna!
Roger Lindh utvecklingskommittén



10 VASTGOTAHOCKEY
Handslaget

Lordag den 27 augusti 2005 genomfoér V éstergdtlands ishockeyforbunds utvecklingskommitté ut-
bildningarna Barn och ungdomsledarskap och Féréldrautbildning inom ramen for handslaget. Det ar
ett flertal foreningar som sokt men chansen finns fortfarande att soka for de féreningar som inte sokt
annu. Den 30 juni 2005 &r sista anstkningsdatum for dessa bada utbildningar. Sok bidrag for tva
mycket viktiga omraden inom ishockeysporten.

Forelasare & Mikagl Rundgren frén Svenska ishockeyforbundet och PG Wiklund frén Orebro lans
ishockeyforbund. Vi kommer att hallatill i Falkoping.

Skicka Er ansokan till Anders Magnusson sa skickar han den vidare till Svenska ishockeyforbundet.
Foljande information finns infor ar 3 i Handsl aget.

Ansokningsmallar kommer att skickas ut den 20 juni 2005 till allaféreningar och féljande projekt-
omraden kommer att ingai ar 3:

Skolambassadérer
Malvaktsspel
Foreningsdomare
Vagen till elit

Mer och fler tjger

O 00D D

Ni kan redan i dag soka malvaktsspel pa mallen fran ar 2.
Vakomna med din férenings ansokningar !
Vi svara gérna pa fragor angdende utbildningar och handslaget !

V astergotlands ishockeyforbund
Roger Lindh

God morgon Sverige !

Antligen en artikel om det s& viktiga malvaktsspelet i forranumret av tidningen Hockey !
Undertecknad skrev en insandare for drygt ett ar sedan, men nu nér de "tunga pjaserna’ uttalar sig
kommer det naturligtvis ett svar pa deras synpunkter omgaende fran officiellt hall. Men... det kanske
& sant man far leva med pa grasrotsniva ?

| mangt och mycket en tankvard och intressant artikel med en hel del sanningar men myten om att
det inte finns duktiga mv-instuktorer i Sverige stor mig en aning. Tror mig veta att mv-
tranarpotentialen héar hemma & mycket god. Méangder av duktigainstruktérer far dock inte chansen
att jobba seritst och proffesionellt med sina adepter. Att inkompetensen hos de som bestammer &r
péfallande hos de flesta, kan man se i manga sammanhang. Det nuvarande upplagget pa landslag och
reg.lagren for de de flesta @l derskullarna méaste revideras omgaende. Bortprioriteringen av mv-
tranare pa landslagen &r inte de signaler vi behtver. Forst och framst hade de dar en utmérkt chans
att spetsutbilda varatalanger under tuffainternationella turneringar. Dessutom kunde de ta med sig
erfarenheterna till fortbildningarna pa stegkurserna. Det hade varit guld vart.

Tommy Boustedt forsvarar " Forbundet” men landsl agsorganisationen maste nog gai bréaschen for att
satsningen ska ge en tydlig signal till klubbansvariga.

Det kanns som om ingen riktigt vill ta pasig ansvaret.
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Man kan undra varfor friidrottens utdvare oftast har med sig personliga trénare och/eller grenspecia-
lister paalatavlingar ! Har de kanske den insikten i sinidrott att de inte tycker att héjdhopparna all-
tid ska tréna med kulstotarna, trots att de har likadana landslagsdrakter ?

S&g forresten till min storaférvaning att U-landslagen bara hade 88:or uttagnai malet pa 3 arskullar.
(undantag: Magnus Akerlund HV, 86:a)

Finns det verkligen ingen mv bland 86:or eller 87:or som platsar i nagot av lagen ? Detta forefaller
mycket méarkligt. Vem tar egentligen ut malvakterna och hur ser samordningen ut ?

Sen kan man ju konstatera att den stora " infiltreringen” av utlandska mv i Sverige & forédande bade
palang och kort sikt. Visst, de flesta av dem haller en mycket hog standard, men inte alla. Egentligen
har Sverige idag endast 2 mv som &r kapabla att spela VM. Hoppas innerligt att de haller sig friska
och skadefriafor annars ar vi riktigt illa ute.

Det &r inte utan att man ocksa tycker synd om Torgny Bendelin infor stundande JVM. Han har kan-
ske baramv som spelat J-20 Superelit att tillga Hur i helafriden kan Hockeysverige stéllakrav pa
eller haforhoppningar om medaljer nar forutsattningarna ér sd urusla! Allt annat an nytt ”kontrakt” i
A-gruppen & ju en sensation.

Mv-satsningen speglas ocksatyvarr pafleraav Hockeygymnasierna. Ar det sd att vi ska rekommen-
deravara storsta talanger att flyttatill andralander for att fa en bra mv-utbildning ?

Att uthildaen malvakt till internationel It gangbar klass kraver tid, kunskap, erfarenhet och mycket
talamod.

Den nya utbildningsstegen och den nya litteraturen &r ett stort steg i rétt riktning. Bra!

(All heder till er som gjort CD:n och boken, mycket brajobbat !)

Men att utbilda bort problemet hjd per inte fullt ut. Det krévs massor av arbete paisen ocksd. En
langsiktig utbildningsplan med uppfdljning och kontinuerligt arbete i respektive klubb & nog nod-
vandigt. Handling &r alltsa nyckelordet !

En enklare |6sning vore kanske att satsa fullt ut pa Handslagsutbildningen ” Att gora mal”. P& sa sétt
behover vi inte s skickliga mv, utan kan vinnamed 19 — 14 eller 13 — 12 istéllet.

Det finns naturligtvis mycket mer att lyftafram men det ar positivt att mv-debatten & levande.
Vantar med spanning pafler inlagg !

P.sHgaHV, Frolundaoch MoDo! D.s

" Gud gav faglarna foda men stoppade inte in den i munnen”

Tidaholm 2005-03-11
Thomas Hogberg
HV 71, Tidaholms HF och V &stergétlands ishockeyforbund.

Vi & glada att kunna engagera Thomas Hogberg som malvaktsinstruktor i vart distrikt.
Thomas Hogberg &r en engagerad och mycket kunnig malvaktsinstruktor !

Som ett litet bevis pa detta s& skall Thomas den 1/8 2005 borja pa halvtid i HV 71. Han
skall jobba med A-lagsmélvakterna.

Thomas jobbar parallellt med detta med vart distriktslag team 89, instruktor pamv 1
kursen och ingér i en projektgrupp som jobbar med utveckling av malvaktstranare och
malvaktsspelet bland aktiva malvakter.

Roger Lindh
Utbildningsledare
V astergdtlands i shockeyférbund.
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Hockey Conventions 2006

Hej!

Under 2006 kommer Svenska | shockeyforbundet att anordna tva Hockey Conventions.

Det forsta kommer att hdllas 1-2 april 2006 pa Boson och inrikta sig mot 'Individuell utveckling och
nivaanpassad tréning i teori och praktik'. Den 29-30 april &r det sedan dags for Globen Hockey
Convention med 'Elit- och internationell profil'.

Skriv in dessadatum i er kalender redan nu!

mvh

Utvecklingsavdelningen

Lankar till filer:

http://www.coachescorner.nu/sifur/utskick/filer/HockeyConventions 2006.jpg
http://www.coachescorner.nu/sifur/utskick/filer/HConventions 2006.pdf

Besok var hemsida

Pa hemsidan hittar ni information om allt som hander i Vastergttland

http://www.vghockey.net



http://www.coachescorner.nu/sifur/utskick/filer/HConventions_ 2006.pdf
http://www.vghockey.net/

