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VÄSTERGÖTLANDS ISHOCKEYFÖRBUNDS 

 
ORDINARIE DISTRIKTSÅRSMÖTE 

 

 
TIDPUNKT:  Onsdagen den 15 juni 2005 kl 18.30 
 
PLATS:  Hotell Scandic Plaza i Borås  
 
Anslutna föreningar till Riksidrottsförbundet, Svenska Ishockeyförbundet och Västergötlands Is-
hockeyförbund, äger rätt att närvara med två ombud, varav den ena skall utöva rösträtt. 
 
Inbjudna till årsmötet är också hedersledamöterna samt kommittéledamöter. 
 
OBS! Rösträtt har de föreningar som i februari 2005 har fullgjort sina skyldigheter gentemot Svens-
ka Ishockeyförbundet och Västergötlands Ishockeyförbund. 
 
Eventuella motioner som skall behandlas på distriktsårsmötet skall vara oss tillhanda senast den 20 
maj 2005 under adress Västergötlands Ishockeyförbund, Sörmarksgatan 46, 507 52 Borås. 
 
Någon anmälan behöver inte göras. När det gäller föreningsrepresentanter utgår vi från att det kom-
mer två från varje förening. Om så inte är fallet måste avanmälan ske. Om förening ej närvarar 
med två representanter och avanmälan ej skett tas ut en avgift för kostnadstäckning på 1.000:- per 
utebliven person. 
Eventuell avanmälan skall göras senast den 1 juni 2005 till Flemming Åkesson.  
Tel 033-248883, 070-5434888 eller per mail: flemming.akesson@telia.com 
 
Varmt välkomna! 
 
 

Bernt Svensson   Jan Andersson 
 
 
 
OBS! Fullmakten på kommande sida skall insändas / avlämnas före 
årsmötet. 

mailto:flemming.akesson@telia.com
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FULLMAKT 

 
för våra medlemmar ...................................................................... 
 
och................................................................................................. 
 
att vid Västergötlands Ishockeyförbunds årsmöte onsdagen den 15 
  
juni 2005 kl 18.30 på Scandic Hotell Plaza i Borås föra vår talan samt för 
 
....................................................... att dessutom utöva vår rösträtt. 
 

 
 ..................................................... 

 Förening 
 
 
............................................… 
Ordförande   
 
 
................................................ 
Sekreterare 
 
 
OBS! 

Fullmakten skall insändas / avlämnas före årsmötet 
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Elit Hockey Camp 
 
 

Satsar du lite extra på din ishockey? 
Då ska du åka till Skara och Elit Hockey Camp! 
 
Elit Hockey Camp är sommarhockeyskolan för dig som vill satsa det där lilla extra för att komma ett 
steg närmare dina mål med din ishockey.  Campen bygger på individuell utbildning av hög kvalitet i 
det som krävs för att du ska bli en bättre hockeyspelare. 
 
100% hockey från morgon till kväll. 
På Elit Hockey Camp är det 100% hockey från morgon till kväll. Det innebär att en campvecka be-
står av 18 timmar isträning, 10 timmar off-is träning, 5 timmar teori och däremellan näringsriktiga 
luncher och mellanmål. 
Du som är målvakt får dessutom 5 timmar separat specialträning med egen instruktör! 
 
Dagläger – men endast vecka 29 (18-22/7) 
 
Eftersom campen är ett dagläger – 09.00-19.00 - åker varje deltagare hem efter avslutad dag. Lång-
väga deltagare erbjuds inkvartering hos värdfamiljer – vilket ökar det sociala utbytet mellan delta-
garna. 
 
Välutbildade ungdomstränare och gästtränare 
 
Samtliga tränare på Elit Hockey Camp har en gedigen utbildning och lång erfarenhet av att utveckla 
duktiga ungdomshockeyspelare inom sina distrikt. Gästtränare kommer också att delta under camp-
veckan och hålla egna off-ice träningar och/eller föredrag. 

 
Bara 3 grupper med plats för 60 utespelare och 12 målvakter, ger mycket tid för  
varje spelare 
 
Det finns endast 3 grupper på Elit Hockey Camp-vecka, där varje grupp består av 20 utespelare och 
4 målvakter på samma kunskapsnivå.  
 Detta gör att du verkligen får tid att förbättra dina hockeykunskaper på och utanför isen. Dessut-
om får du en egen personlig utvärdering av dina tränare och lite tips  med dig hem. 
 
En vecka med 100% Hockey kostar SEK 3.500. 
Mer information om Elit Hockey Camp hittar du på www.ehcsport.com. 
 
 
Vi ses på Elit Hockey Camp 2005 
Anders Arkenstedt och Eric Sahlvall 
Utbildningsansvariga 

http://www.ehcsport.com/
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Västergötlands Ishockeyförbund 
Tävlingskommittén 
 
Till föreningarna 
 
Västergötlands Ishockeyförbunds Tävlingskommitté inbjuder härmed till serie- och DM-spel säsong-
en 2004/2005 enligt följande. 
 
Seriespel 
J20 och J18 Div.2 
U16 (1990) Anmälan till division 1, 2 eller 3. Distriktsindelning. 
U15 (1991) Anmälan till division 1, 2 eller 3. Distriktsindelning.  
U14 (1992) Anmälan till division 1, 2 eller 3. Distriktsindelning. 
U13 (1993) Geografisk indelning.  
Flick/damlag(oavsett ålder)   
 
Divisionsindelningen för U16-13 är avhängigt av antalet anmälda lag och föreningarnas önskemål. 
För flick/damlag kan upplägget bli i form av serie- o/e poolspel i distriktet eller i regionen. I första 
hand vill vi efterhöra om det finns intresse från föreningarna att starta upp någon form av tävlings-
verksamhet för flick/damlag.    
För U12, U11 och U10 ingen tävlingsverksamhet i distriktsförbundets regi utan verksamheten orga-
niseras som tidigare säsonger. För U10 och yngre gäller det spel på tvären i resp. förenings regi en-
ligt tidigare beslut. Grupperna för U10-12 fördelas med vissa avvikelser enligt samma modell som 
distriktslagsverksamheten. 
 
DM-spel 
DM-spelet genomförs som gruppspel den 17.12.2005 och med semifinaler, match om tredje pris och 
finaler den 18.12.2005 för samtliga åldersgrupper enligt följande. 
U16 (1990)   
U15 (1991)  
U14 (1992)  
U13 (1993) 
Flick/damlag (oavsett ålder). Intresseanmälan, se även ovan under seriespel. 
 
För DM-spelets genomförande förutsätts att samtliga föreningar ställer upp som arrangörer.  
Åldersgrupper 
Rena åldersgrupper i alla åldrar från U13 till U16. Tillåtet att använda max. 3 överåriga spelare i alla 
åldersgrupper. Spelare som deltagit som överårig i yngre lag får ej deltaga i sin egen åldersgrupp 
samma spelvecka (måndag-söndag). Överårig spelare får vara max. 1 år äldre. 
Användande av överårig spelare gäller ej för DM. 
 
Dispenser 
Dispensansökan för att deltaga i annan åldersgrupp än den egna skall bifogas anmälan till seriespel. 
Spelare som erhåller dispens att spela i annan åldersgrupp får endast deltaga i denna åldersgrupp och 
ej i sin ordinarie åldersgrupp. Dispensansökan skall åtföljas av expeditionsavgift på kr 200,-, som in-
betalts på förbundets pg.nr 32 85 46-7. 
 
 
Föreningsuppgifter/Ungdomsansvarig/DM-ansvarig 
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Bilagda formulär angående Föreningsuppgifter/Ungdomsansvarig/DM-ansvarig skall insändas sam-
tidigt med anmälan om serie- och DM-spel. Det är angeläget att detta formulär är komplett ifyllt med 
aktuella uppgifter då de kommer att publiceras i seriekalendern. I anmälan skall anges kontaktper-
son/lagledare för varje lag (OBS! Ej kansli).  
 
Avgifter 
Varje förening som anmält lag till serie- och DM-spel är skyldiga att vid anmodan betala de avgifter 
som beslutas vid Västergötlands Ishockeyförbunds årsmöte den 15 juni 2005. 
 
Återbud 
Förening som lämnar återbud till anmält lag i serie- och DM-spel efter fastställd lottning skall erläg-
ga en administrationsavgift på kr 4 000 (fastställs på distriktsförbundets årsmöte). Föreningen kan 
dessutom åläggas att betala kostnader för omlottning och åsamkade kostnader för berörda föreningar. 
Ev. återbud skall inges skriftligen (adress se nedan). 
 
Anmälan 
Bilagda anmälningsblanketter för serie- och DM-spel skall vara Ungdomskommittén tillhanda senast 
den 15 juni 2005 under följande adress: 
Västergötlands Ishockeyförbund, c/o Per-Håkan Lindahl, Östra Torggatan 6, 545 30 Töreboda. 
Anmälan skall innehålla uppgift om lagets kontaktperson/lagledare samt tränare.  
 
Frågor 
Frågor som berör serie- och DM-spelet kan ni ställa till Lennart Haglund tfn 0325-73289 (bost.), 
Kent Jonsson tfn 0500-486451 (bost.), eller Per-Håkan Lindahl tfn 0506-12679 (bost.) 
 
Övrigt 
Vi förutsätter att de lag som anmälts till serie- och DM-spel också kommer till spel och inte hoppar 
av i sista stund. 
För att det skall bli något DM-spel krävs det att finns arrangörer och därför är det angeläget att alla 
föreningar ställer upp och hjälper till. 
Respektera sista anmälningsdagen den 15 juni 2005. 
 
 
Välkomna med anmälningarna. 
 
 
Töreboda den 21maj 2004 
Västergötlands Ishockeyförbund 
Tävlingskommittén 
 
 
Bilagor 
• Serieanmälan 
• DM-anmälan 
• Föreningsuppgifter/Ungdomsansvarig 
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Västergötlands Ishockeyförbund 
Tävlingskommittén 
 
 
 
 
Föreningsuppgifter/Ungdomsansvarig/DM-ansvarig 
 
 

Föreningsuppgifter 
 
Förening ..............................................  
Adress ..............................................  
 ..............................................  
Tfn ..............................................  
Fax *) ..............................................  
E-mail *) ..............................................  
 
 
Ungdomsansvarig 
 
Namn ..............................................  
Adress ..............................................  
 ..............................................  
Tfn bost. ..............................................  
Tfn. arb. ..............................................  
Fax ..............................................  
E-mail ..............................................  
 
 
 
DM-ansvarig 
 
Namn ..............................................  
Adress ..............................................  
 ..............................................  
Tfn bost. ..............................................  
Tfn. arb. ..............................................  
Fax ..............................................  
E-mail ..............................................  
 
 
*) Resultatrapportering till denna fax/e-mail. 
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Västergötlands Ishockeyförbund 
Tävlingskommittén 
 
 
 
Serieanmälan 2005/06 
 
Vår förening anmäler följande lag med X markerad ruta till seriespel 2005/06 
  J20 Div. 2 
  J18 Div. 2 
 U16 div. 1 Kontaktperson/lagledare (OBS! Ej kansli)  
 U16 div. 2 Namn .........................................  
 U16 div. 3 Tfn bost. .........................................  
 U15 div. 1 Tfn arb. .........................................  
 U15 div. 2 E-mail .........................................  
 U15 div. 3 Mobiltfn .........................................  
 U14 div. 1  
 U14 div. 2 Tränare 
 U14 div. 3 Namn .........................................  
 U13 Högsta stegutbildn. .........................................  
 U12 
 U11 
 U10 
 Flick/damlag  

 
 
En blankett per anmält lag. 
Anmäls flera lag i samma åldersgrupp skall det anges vilket lag som är ”A-lag”, ”B-lag” etc.. 
Sista anmälningsdag är den 15 juni 2004. 
 
 
 
Förening ...............................................  
 
 
Underskrift ............................................... 
 
 
 
 
 
 

Västergötlands Ishockeyförbund 
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Tävlingskommittén 
 
DM-anmälan 2005/06 
 
 
Vår förening anmäler följande lag med X markerad ruta till DM-spel 2005/06 
  J20 
  J18 
 U16 Kontaktperson/lagledare (OBS! Ej kansli) 
 U15 Namn ..............................................  
 U14 Tfn bost. ..............................................  
 U13 Tfn arb. ..............................................  
 Flick/damlag E-mail ..............................................  

 Mobiltfn ..............................................  
 
Vi åtager oss att arrangera gruppspel och/eller semi- och finalspel och kan genomföra det med X 
markerat datum 
 
 U16  Gruppspel 17 december  
 U16 Semi- och finalspel 18 december 
 U15 Gruppspel 17 december 
 U15 Semi- och finalspel 18 december   
 U14 Gruppspel 17 december 
 U14 Semi- och finalspel 18 december 
 U13 Gruppspel 17 december   
 U13 Semi- och finalspel 18 december 
 Flick/  

damlag 17-18 december. Genomförande och upplägg avhängigt av antalet anmälda lag.  
 
En blankett per anmält lag. 
Sista anmälningsdag den 15 juni 2005. 
För DM-spelets genomförande krävs det att samtliga föreningar ställer upp som arrangörer. 
 
 
Förening ..............................................  
 
 
Underskrift ..............................................   
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Lasse lundström slutar som hockeykonsulent 
 
Hej på er 
  
Hockeysäsongen 2004-05 har tagit slut och jag hoppas att ni har hunnit summera och utvärdera det 
ni har gjort under året och att ni nu har lite tid att ladda batterierna för nästa säsong. 
 Som några av er kanske redan har hört har jag sagt upp min tjänst som Hockeykonsulent för Väster-
götland och jag kommer att sluta den 30 juni. 
 Jobbet som Hockeykonsulent har varit mycket lärorikt och gett mig en bra inblick i hockeyverksam-
heten i Västergötland.  
Jag tackar för den här tiden och hoppas att ni har haft någon glädje och nytta av våra träffar. 
  
Med vänlig hälsning 
  
Svenska Ishockeyförbundet 
Lasse Lundström 
Hockeykonsulent 
  
tel. 0707 50 95 28 
lasse.lundstrom@swehockey.se 
 
 

Kallelse 
Till 
Ledare / tränare U12-10. 
  
Ni är välkomna till ett upptaktsmöte inför säsongen 2005 – 2006. 
 
Vi kommer att prata om ishockeyns organisation, tränar o ledarutbildning, ishockeyn vill samt natur-
ligtvis ungdomsishockey. 
 
Ulricehamn ishallen – torsdag den 18 augusti 2005. Tid. 18.00-20.00 
Följande föreningar: Ulricehamns IF, Nittorps IK, Borås HC, Fotskäls HC 
Alingsås HC och Vårgårda HC. 
 
Skövde Billingehov – måndag den 22 augusti 2005. Tid. 18.00-20.00 
Följande föreningar: Skövde IK, Skara IK, Töreboda HF, Tidaholms HF, Tibro IK, Mariestads Bois. 
 
Lidköping ishallen – tisdag den 23 augusti 2005. Tid: 18.00-20.00 
Följande föreningar: HC Lidköping, IFK Falköping, Vänersborgs HC, Trollhättans HC, LN70 HC, 
Grästorps IK 
 
Samtliga föreningar förväntas vara representerade med minst 2 personer. 
Eventuella återbud till Kent Jonsson, tfn 0500 – 48 64 51 (bostad)  
Eller 070 537 40 15. 
 
Välkomna ! 
Roger Lindh utvecklingskommittén 
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Handslaget 
Lördag den 27 augusti 2005 genomför Västergötlands ishockeyförbunds utvecklingskommitté ut-
bildningarna Barn och ungdomsledarskap och Föräldrautbildning inom ramen för handslaget. Det är 
ett flertal föreningar som sökt men chansen finns fortfarande att söka för de föreningar som inte sökt 
ännu. Den 30  juni 2005 är sista ansökningsdatum för dessa båda utbildningar. Sök bidrag för två 
mycket viktiga områden inom ishockeysporten. 
Föreläsare är Mikael Rundgren från Svenska ishockeyförbundet och PG Wiklund från Örebro läns 
ishockeyförbund. Vi kommer att hålla till i Falköping. 
Skicka Er ansökan till Anders Magnusson så skickar han den vidare till Svenska ishockeyförbundet. 
Följande information finns inför år 3 i Handslaget. 
Ansökningsmallar kommer att skickas ut den 20 juni 2005 till alla föreningar och följande projekt-
områden kommer att ingå i år 3: 
 
 

! Skolambassadörer 
! Målvaktsspel 
! Föreningsdomare 
! Vägen till elit 
! Mer och fler tjejer 

 
Ni kan redan i dag söka målvaktsspel på mallen från år 2. 
 
Välkomna med din förenings ansökningar ! 
 
Vi svara gärna på frågor angående utbildningar och handslaget ! 
 
Västergötlands ishockeyförbund 
Roger Lindh 
 
 

God morgon Sverige ! 
 

Äntligen en artikel om det så viktiga målvaktsspelet i förra numret av tidningen Hockey !  
Undertecknad skrev en insändare för drygt ett år sedan, men nu när de ”tunga pjäserna” uttalar sig 
kommer det naturligtvis ett svar på deras synpunkter omgående från officiellt håll. Men… det kanske 
är sånt man får leva med på gräsrotsnivå ? 
I mångt och mycket en tänkvärd och intressant artikel med en hel del sanningar men myten om att 
det inte finns duktiga mv-instuktörer i Sverige stör mig en aning. Tror mig veta att mv-
tränarpotentialen här hemma är mycket god. Mängder av duktiga instruktörer får dock inte chansen 
att jobba seriöst och proffesionellt med sina adepter. Att inkompetensen hos de som bestämmer är 
påfallande hos de flesta, kan man se i många sammanhang. Det nuvarande upplägget på landslag och 
reg.lägren för de de flesta ålderskullarna måste revideras omgående. Bortprioriteringen av mv-
tränare på landslagen är inte de signaler vi behöver. Först och främst hade de där en utmärkt chans 
att spetsutbilda våra talanger under tuffa internationella turneringar. Dessutom kunde de ta med sig 
erfarenheterna till fortbildningarna på stegkurserna. Det hade varit guld värt. 
Tommy Boustedt försvarar ”Förbundet” men landslagsorganisationen måste nog gå i bräschen för att 
satsningen ska ge en tydlig signal till klubbansvariga. 
Det känns som om ingen riktigt vill ta på sig ansvaret. 
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Man kan undra varför friidrottens utövare oftast har med sig personliga tränare och/eller grenspecia-
lister på alla tävlingar ! Har de kanske den insikten i sin idrott att de inte tycker att höjdhopparna all-
tid ska träna med kulstötarna, trots att de har likadana landslagsdräkter ? 
Såg förresten till min stora förvåning att U-landslagen bara hade 88:or uttagna i målet på 3 årskullar. 
(undantag: Magnus Åkerlund HV, 86:a) 
Finns det verkligen ingen mv bland 86:or eller 87:or som platsar i något av lagen ? Detta förefaller 
mycket märkligt. Vem tar egentligen ut målvakterna och hur ser samordningen ut ? 
Sen kan man ju konstatera att den stora ”infiltreringen” av utländska mv i Sverige är förödande både 
på lång och kort sikt. Visst, de flesta av dem håller en mycket hög standard, men inte alla. Egentligen 
har Sverige idag endast 2 mv som är kapabla att spela VM. Hoppas innerligt att de håller sig friska 
och skadefria för annars är vi riktigt illa ute.  
Det är inte utan att man också tycker synd om Torgny Bendelin inför stundande J-VM. Han har kan-
ske bara mv som spelat J-20 Superelit att tillgå. Hur i hela friden kan Hockeysverige ställa krav på 
eller ha förhoppningar om medaljer när förutsättningarna är så urusla ! Allt annat än nytt ”kontrakt” i 
A-gruppen är ju en sensation. 
Mv-satsningen speglas också tyvärr på flera av Hockeygymnasierna. Är det så att vi ska rekommen-
dera våra största talanger att flytta till andra länder för att få en bra mv-utbildning ? 
Att utbilda en målvakt till internationellt gångbar klass kräver tid, kunskap, erfarenhet och mycket 
tålamod.  
Den nya utbildningsstegen och den nya litteraturen är ett stort steg i rätt riktning. Bra ! 
(All heder till er som gjort CD:n och boken, mycket bra jobbat !) 
Men att utbilda bort problemet hjälper inte fullt ut. Det krävs massor av arbete på isen också. En 
långsiktig utbildningsplan med uppföljning och kontinuerligt arbete i respektive klubb är nog nöd-
vändigt. Handling är alltså nyckelordet ! 
En enklare lösning vore kanske att satsa fullt ut på Handslagsutbildningen ”Att göra mål”. På så sätt 
behöver vi inte så skickliga mv, utan kan vinna med 19 – 14 eller 13 – 12 istället. 
Det finns naturligtvis mycket mer att lyfta fram men det är positivt att mv-debatten är levande.  
Väntar med spänning på fler inlägg ! 
 
P.s Heja HV, Frölunda och MoDo ! D.s 
 
 
”Gud gav fåglarna föda men stoppade inte in den i munnen” 
 
Tidaholm 2005-03-11 
Thomas Högberg 
HV71,Tidaholms HF och Västergötlands ishockeyförbund. 
 
 Vi är glada att kunna engagera Thomas Högberg som målvaktsinstruktör i vårt distrikt.

Thomas Högberg är en engagerad och mycket kunnig målvaktsinstruktör ! 
Som ett litet bevis på detta så skall Thomas den 1/8 2005 börja på halvtid i HV 71. Han 
skall jobba med A-lagsmålvakterna.  
Thomas jobbar parallellt med detta med vårt distriktslag team 89, instruktör på mv 1 
kursen och ingår i en projektgrupp som  jobbar med utveckling av målvaktstränare och 
målvaktsspelet bland aktiva målvakter. 
 
Roger Lindh 
Utbildningsledare 
Västergötlands ishockeyförbund. 
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Hockey Conventions 2006 
Hej! 
Under 2006 kommer Svenska Ishockeyförbundet att anordna två Hockey Conventions. 
Det första kommer att hållas 1-2 april 2006 på Bosön och inrikta sig mot 'Individuell utveckling och 
nivåanpassad träning i teori och praktik'. Den 29-30 april är det sedan dags för Globen Hockey 
Convention med 'Elit- och internationell profil'. 
Skriv in dessa datum i er kalender redan nu! 
mvh 
Utvecklingsavdelningen 
 
 
Länkar till filer: 
 
http://www.coachescorner.nu/sifur/utskick/filer/HockeyConventions_2006.jpg 
http://www.coachescorner.nu/sifur/utskick/filer/HConventions_ 2006.pdf 
 
 

Besök vår hemsida 
 
På hemsidan hittar ni information om allt som händer i Västergötland 
 
http://www.vghockey.net 
 

http://www.coachescorner.nu/sifur/utskick/filer/HConventions_ 2006.pdf
http://www.vghockey.net/

