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VÄSTGÖTAHOCKEY 
   Maj 2006                     Årgång 11                               Nummer 107 

 
Inbjudan till Västergötlands Ishockeyförbunds 

årsmöte 
 

TIDPUNKT:  Onsdagen den 14 juni 2006 kl 18.30 
 

PLATS:  Hotell Scandic Plaza i Borås  
 

Anslutna föreningar till Riksidrottsförbundet, Svenska Ishockeyförbundet och Västergötlands 
Ishockeyförbund, äger rätt att närvara med två ombud, varav den ena skall utöva rösträtt. 
 
Inbjudna till årsmötet är också hedersledamöterna samt kommittéledamöter. 
 
OBS! Rösträtt har de föreningar som i februari 2006 har fullgjort sina skyldigheter gentemot 
Svenska Ishockeyförbundet och Västergötlands Ishockeyförbund. 
 
Eventuella motioner som skall behandlas på distriktsårsmötet skall vara oss tillhanda senast 
den 21 maj 2006 under adress Västergötlands Ishockeyförbund, Sörmarksgatan 46, 507 52 
Borås. 
 
Någon anmälan behöver inte göras. När det gäller föreningsrepresentanter utgår vi från att det 
kommer två från varje förening. Om så inte är fallet måste avanmälan ske. Om förening ej 
närvarar med två representanter och avanmälan ej skett tas ut en avgift för kostnadstäckning 
på 1.000:- per utebliven person. 
Eventuell avanmälan skall göras senast den 1 juni 2006 till Flemming Åkesson.  
Tel 033-248883, 070-5434888 eller per mail: flemming.akesson@telia.com
 

Varmt välkomna! 
 
 

Bernt Svensson                                                                         Jan Andersson 
 
 
 
OBS! Fullmakten på kommande sida skall insändas / avlämnas före årsmötet. 

mailto:flemming.akesson@telia.com
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FULLMAKT 

 
för våra medlemmar ...................................................................... 
 
och................................................................................................. 
 
att vid Västergötlands Ishockeyförbunds årsmöte onsdagen den 14 
  
juni 2006 kl 18.30 på Scandic Hotell Plaza i Borås föra vår talan samt för 
 
....................................................... att dessutom utöva vår rösträtt. 
 

 
 ..................................................... 

 Förening 
 
 
............................................… 
Ordförande   
 
 
................................................ 
Sekreterare 
 
 
OBS! 
Fullmakten skall insändas / avlämnas före årsmötet 
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Målvaktsprojektet studieresa till Finland 
 

Målvaktsprojektet är ett projekt som har pågått säsongen 2005/2006 i Västergötlands 
Ishockeyförbund. Projektet syfte är att höja kunskapen och kvalitén hos både 
målvaktstränare och målvakter i Västergötland.  Det senaste vi gjort är en studieresa till 
Finland. Deltagare i resan var Projektledare Bert Ohlson, Distriktsinstruktör Johannes 
Larsson och Distriktsinstruktör Daniel Björnberg. 
 

Vi reste till Finland på föreningsbesök hos HPK i Hämeenlinna, ett lag som spelar i Finlands 
högsta division, SM-Liiga för att på plats ta reda på fakta om finskt målvaktsspel samt  
målvaktsutbildning. 
Vi ville ta reda på och analysera skillnaden mellan finsk och svensk målvaktsutbildning, 
gällande både spelare och tränare 
från ungdomslag till elitlag.  

Vi valde HPK för att målvakten 
Miika Wiikman som är fostrad i 
Töreboda Hockey Förening spelar 
där. Miikas målvaktstränare i HPK 
Jari Kaarela är en mycket meriterad 
och respekterad målvaktstränare 
inom finsk hockey. Jari hade svar på 
hur målvaktsträningen fungerade i 
HPK och Finland. 

Statusen för målvaktstränare är hög i 
Finland och en självklar del i      

ledarteamen och organisationerna.             Daniel Björnberg, Miika Wiikman, Johannes Larsson 
 

De har betydligt högre status i Finland än i Sverige samt större inflytande. Det finns generellt 
sett en målvaktstränare i varje lag i Finland till skillnad mot Sverige som oftast bara har en 
målvaktstränare i varje klubb. Detta gör att varje målvakt får målvaktspecifik träning och 
kontinuerligt stöd, vilket i sin tur ger bättre målvakter. Status för målvakterna är också en 
viktig del, att de inte bara är någon som står i vägen för puckarna. Målvaktspel är en 
teknikgren som hela tiden måste utvecklas genom träning. Viktigt är att man bereder tid till 
specifik målvaktsträning.  
Träningstider på is är inget problem i Finland. Ishallar och uterinkar finns det gott om, vilket 
främjar både föreningsverksamheten och spontanidrotten.  
Vad gäller utbildningsstege och material så kan vi konstatera att Sverige har kommit ikapp 
och är bra i jämförelse med Finland. Vi har en bra CD och bok som är lätt att förstå och 
många har tillgång till dem. 
 

Efter besöket hos HPK har vi sett att en seriös målvaktssatsning främjar 
målvaktsutvecklingen. Mer fokus på målvaktsträning i de svenska klubbarna skulle få en 
bättre bredd på målvakterna vilket slutligen skulle ge mer elitmålvakter.  
För att detta ska fungera måste det finnas en hög kunskap hos våra målvaktstränare samt att 
klubbarna vågar satsa långsiktigt.  
 
Daniel Björnberg – Johannes Larsson 
Distriktsinstruktörer 
Västergötlands ishockeyförbund 
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VÅRT SPEL 
 
Västergötlands ishockeyförbund arbetar med en spelidé för distriktets distriktslag. 
Vi har givit ut en pärm som innehåller spelidén med tillhörande övningar såväl för målvakt 
som för utespelare. Vi har också genomfört två stycken mycket välbesökta fortbildningar där 
vi presenterat materialet. 
Näst steg som vi tar är att erbjuda distriktets föreningar ett föreningsbesök under säsongen 
2006/2007. 
 
Vi erbjuder oss att komma till Er en vardagkväll för att genomföra ett teori och ett is pass med 
föreningens tränare o ledare med följande innehåll: 
 
Vårt spel – spelidén 
Målvaktsspel 
Vettiga vanor 
 
Instruktörer blir två per tillfälle varav en är målvaktsinstruktör 
 
Ulf Meijer Ulricehamn 
Rune Bäckman Alingsås 
Johannes Larsson Tibro 
Daniel Björnberg Fotskäl 
 
Besöket är kostnadsfritt – Ni står för istiden och eventuellt fika under kvällen ! 
 
Vi vill att föreningens U14 lag är övningstrupp på isen. 
Vi beräknar starta med besöken i början av oktober och hålla på hela säsongen. 
 
Frågor och bokningar: Ulf Meijer    0321 143 85 b, 070 344 76 66 
 
Välkomna ! 
 
Västergötlands ishockeyförbund 
 
Roger Lindh 
Utbildningsledare 
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Utbildningskalender 2006 – 2007 
 

Kurs Datum Plats Sista anmälningsdag. 
Grundkurs 23-24/9 2006 Tibro 15/9 2006 
Grundkurs 23-24/9 2006 Vänersborg 15/9 2006 
B/U 1 16-18/9 2006 Falköping 8/9 2006 
B/U 2 25-28/1 2007 Jönköping 9/1 2007 
Träningslära A 20-22/4 2007 Borås 11/4 2007 
Träningslära B    
MV 1 14/10 2006 Tidaholm 29/9 2006 
MV 2    
MV 3    
J/S 1 29/9-1/10 2006 Jönköping 14/9 2006 
J/S 2    
Skyddsombud 24/8 2006 Falköping 18/8 2006 
Föreningsdomare Varje förening bokar   
Matchfunktionär Varje förening bokar   
Distriktsdomare 17-18/9 2006 Falköping  
U10-12 träff  Grästorp  
U10-12 träff 24/8 2006 Fotskäl  
U10-12 träff 21/8 2006 Töreboda  
Björnligeledare    
Vårt spel, 
fortbildning 

11/12 2006 Falköping 1/12 2006 

Att göra mål 
fortbildning 

26/8 2006 Borås 26/7 2006 

Att planera en 
säsong fortbildning 

26/8 2006 Borås 26/7 2006 

Föräldrautbildning    
Utbildningsledare 21/4 2007 Borås 11/4 2007 
Domaransvariga 21/4 2007 Borås 11/4 2007 
 
Kontaktpersoner: 

 
Tränar o ledarutbildningar 
Roger Lindh 0504 153 48 b, roger.lindh@vghockey.net   
 
Föreningsdomare/matchfunktionärer: 
Område Norr,  Marcus Gustavsson 070 380 7530 
Område Syd,   Leif Persson  070 542 64 28 
Område Väst,  Björn Ström  073 317 21 37 
                           Gunnar Ericsson 070 510 93 34 
 
Distriktsdomare Stig Ove Mellgren 070 666 27 27 
                              Clas Eskilsson  070 520 15 74 

mailto:roger.lindh@vghockey.net
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VÄSTERGÖTLANDS ISHOCKEYFÖRBUND 
PROJEKT ADEPT/MENTOR FÖR 
FRAMTIDSTRÄNARE 2006/2008. 

 
 

Utvecklingskommittén inom Västergötlands ishockeyförbund inbjuder till en satsning för att 
få fram fler tränare som är väl förberedda att utveckla distriktets ishockey. 
 
Vi ser projektet som unikt och är förmodligen ensamma om detta i  Hockey-Sverige. 
 
Projektledare Ulf Meijer Ulricehamn 
Antal tränare Max 10 och minimum 6 
Tidsperiod juni 2006 – maj 2008 
Krav U16 – seniortränare 
Innehåll Vem är jag? 

Personlig profil 
Personlig målsättning 
Att bygga ett vinnande lag, planering, metodik 
Coachning 
Mediakontakt 
Kommunikation 
Samarbete tränare/ledare - domare 
Egna önskemål 

Antal träffar 4 gemensamma  samt 1 ”hembesök” per säsong 
Kostnad 2.500:- / säsong alltså totalt 5.000:- 
Anmälan Senast den 20 maj 2006 till Roger Lindh 0504 153 48 b eller mail 

 Roger.lindh@vghockey.net Utvk förbehåller oss rätten att ta ut  
 Tränare vid ett stort antal anmälningar 

Frågor Ulf Meijer 0321 143 85 b,  070 344 76 66 
 
  
 
Välkomna! 
 
Västergötlands ishockeyförbund 
 
Roger Lindh 

mailto:Roger.lindh@vghockey.net
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Utmärkelser till Västgöta-hockeyn. 
När SISU och Västergötlands idrottsförbund hölls årsstämmor så delades det ut en rad 
utmärkelser. 
Västgötahockeyn tilldelades följande utmärkelser och stipendium. 
 
Årets idrottsledare 2005. 
Berndt Svensson Västergötlands ishockeyförbund. 
Bernt har i 20 år varit en engagerad och mycket kompetent ordförande för Västergötlands 
ishockeyförbund. En stark ledarprofil som aldrig framhävt sig själv utan alltid sett till 
ishockeyns bästa. 

 
Folksams idrottsfond 
Varje år delar Folksam ut ett eller några stipendier till ledare eller föreningar. 
År 2005 var det föreningar som fick stipendier. Ibland stipendiaterna fanns Trollhättans HC. 
Man fick stipendiet för sin tjejishockey .Övriga föreningar som tilldelades Folksam stipendier 
var IK Gandvik, IFK Örby och Lilla Edets Tennisklubb. Totalt var det 33 ansökningar från 
idrottsföreningar i Västergötland. 
Stipendiesumman var på 25000:-  GRATTIS TROLLHÄTTANS HC! 

 
Gunilla Wallerström och Malin Carlsson tog emot Trollhättans HC stipendium. 
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 Vässa dina ishockeykunskaper på Elit Hockey 
Camp Skaraborg! 
 
Elit Hockey Camp är ett beprövat koncept för optimal träning. 
Här lägger vi all fokus på individuell ishockeyutbildning av hög 
kvalitet. Varje spelare jobbar med att utveckla sin olika tekniker – 
klubba/puck, skridskoåkning, passningsspel och skott - kombinerat 
med spelförståelseövningar. Detta kompletteras med näringsriktiga 
luncher och mellanmål. 
 
Elit Hockey Camp startade i Malmö 2004 och har sedan dess haft 
Skara, Tidaholm, Kalmar, Kristianstad och Nybro som Camporter.  
År 2006 är det dags för Skaraborg igen! 

 
 
Sommarcamp v.29 – 17-21/7-2006 - i Skara! 
 

• 5 dagars träning med mycket tid för varje spelare 
• 20 timmar isträning med olika teman och 10 timmar hockeyfys 
• 3 träningsgrupper om 22 utespelare och 4 målvakter per grupp. 
• Födda 1991-1994 
• Dagläger – 09.00-20.00 
• Målvaktscamp med egen tränare 
• Pris för 5 dagars Sommarcamp är SEK 3.500 

 
Välutbildade tränare 
Tränarna på en Elit Hockey Camp har alla (minst) två saker gemensamt: De har en gedigen 
utbildning och lång erfarenhet av ishockey på olika nivåer och de brinner för utveckla duktiga 
ishockeyspelare. 
 
Mer information hittar du på www.elithockeycamp.se där du även gör din anmälan. 
 

   
 
Välkommen till Elit Hockey Camp 
Anders Arkenstedt och Kenneth Alfelt 
mobil: 0708-161440                                 070-6098737

http://www.elithockeycamp.se/
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Tidaholm HF: Ledigt tränaruppdrag 
 

Vi söker tränare till vårt A lag 
Är du intresserad kontakta undertecknad 
 
Kenneth Alfelt 
0706-098737 
Kenneth.alfelt@vghockey.net 
 


