1 VASTGOTAHOCKEY

VASTGOTAHOCKEY

Maj 2006 Argang 11 Nummer 107

Inbjudan till Vastergotlands Ishockeyforbunds
arsmote

TIDPUNKT: Onsdagen den 14 juni 2006 kl 18.30

PLATS. Hotell Scandic Plaza i Boras

Anslutna foreningar till Riksidrottsférbundet, Svenska Ishockeyférbundet och Vastergétlands
Ishockeyforbund, ager ratt att narvara med tva ombud, varav den ena skall utéva rostratt.

Inbjudna till arsmotet ar ocksa hedersledamdterna samt kommittéledamoter.

OBS! Rostratt har de foreningar som i februari 2006 har fullgjort sina skyldigheter gentemot
Svenska Ishockeyforbundet och Vastergdtlands Ishockeyforbund.

Eventuella motioner som skall behandlas pa distriktsarsmotet skall vara oss tillhanda senast
den 21 maj 2006 under adress Vastergétlands Ishockeyférbund, Sérmarksgatan 46, 507 52
Boras.

Nagon anmalan behdver inte goras. Nar det géller foreningsrepresentanter utgar vi fran att det
kommer tva fran varje forening. Om sa inte ar fallet maste avanmalan ske. Om forening ej
narvarar med tva representanter och avanmalan ej skett tas ut en avgift for kostnadstackning
pa 1.000:- per utebliven person.

Eventuell avanmélan skall géras senast den 1 juni 2006 till Flemming Akesson.

Tel 033-248883, 070-5434888 eller per mail: flemming.akesson@telia.com

Varmt valkomnal!

Bernt Svensson Jan Andersson

OBS! Fullmakten pa kommande sida skall insandas / avlamnas fére arsmotet.
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FULLMAKT

att vid Vastergotlands Ishockeyforbunds arsmote onsdagen den 14

juni 2006 kl 18.30 pa Scandic Hotell Plaza i Boras fora var talan samt for

....................................................... att dessutom utdva Var rostratt.
Forening

Sekreterare

OBS!
Fullmakten skall insandas / avlamnas fore arsmotet
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Malvaktsprojektet studieresa till Finland

Malvaktsprojektet ar ett projekt som har pagatt sasongen 2005/2006 i Véastergotlands
Ishockeyforbund. Projektet syfte ar att hoja kunskapen och kvalitén hos bade
malvaktstranare och malvakter i Vastergotland. Det senaste vi gjort ar en studieresa till
Finland. Deltagare i resan var Projektledare Bert Ohlson, Distriktsinstruktor Johannes
Larsson och Distriktsinstruktor Daniel Bjornberg.

Vi reste till Finland pa foreningsbesok hos HPK i Hameenlinna, ett lag som spelar i Finlands
hogsta division, SM-Liiga for att pa plats ta reda pa fakta om finskt malvaktsspel samt
malvaktsutbildning.

Vi ville ta reda pa och analysera skillnaden mellan finsk och svensk malvaktsutbildning,
gallande bade spelare och tranare
fran ungdomslag till elitlag.

Vi valde HPK for att malvakten
Miika Wiikman som &r fostrad i
Toreboda Hockey Forening spelar
dar. Miikas malvaktstranare i HPK
Jari Kaarela ar en mycket meriterad
och respekterad malvaktstranare
inom finsk hockey. Jari hade svar pa
hur malvaktstraningen fungerade i
HPK och Finland.

Statusen for malvaktstranare &r hogi |
Finland och en sjalvklar del i Lo

YOLU I LUN

ledarteamen och organisationerna. Daniel Bjérnberg, Miika Wiikman, Johannes Larsson

De har betydligt hogre status i Finland &n i Sverige samt storre inflytande. Det finns generellt
sett en malvaktstranare i varje lag i Finland till skillnad mot Sverige som oftast bara har en
malvaktstranare i varje klubb. Detta gor att varje malvakt far malvaktspecifik traning och
kontinuerligt stod, vilket i sin tur ger battre malvakter. Status for malvakterna ar ocksa en
viktig del, att de inte bara &r nagon som star i vagen for puckarna. Malvaktspel ar en
teknikgren som hela tiden maste utvecklas genom traning. Viktigt ar att man bereder tid till
specifik malvaktstraning.

Traningstider pa is ar inget problem i Finland. Ishallar och uterinkar finns det gott om, vilket
framjar bade foreningsverksamheten och spontanidrotten.

Vad galler utbildningsstege och material sa kan vi konstatera att Sverige har kommit ikapp
och ar bra i jamforelse med Finland. Vi har en bra CD och bok som &r latt att forsta och
manga har tillgang till dem.

Efter besoket hos HPK har vi sett att en serios malvaktssatsning framjar
malvaktsutvecklingen. Mer fokus pa malvaktstraning i de svenska klubbarna skulle fa en
battre bredd pa malvakterna vilket slutligen skulle ge mer elitmalvakter.

For att detta ska fungera maste det finnas en hog kunskap hos vara malvaktstranare samt att
klubbarna vagar satsa langsiktigt.

Daniel Bjornberg — Johannes Larsson
Distriktsinstruktorer
Vastergodtlands ishockeyfoérbund
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VART SPEL

Vastergotlands ishockeyforbund arbetar med en spelidé for distriktets distriktslag.

Vi har givit ut en parm som innehaller spelidén med tillhérande 6vningar saval for malvakt
som for utespelare. Vi har ocksa genomfort tva stycken mycket vélbesokta fortbildningar dar
vi presenterat materialet.

Nést steg som vi tar ar att erbjuda distriktets foreningar ett foreningsbesdk under sdsongen
2006/2007.

Vi erbjuder oss att komma till Er en vardagkvéll fér att genomfora ett teori och ett is pass med
foreningens tranare o ledare med féljande innehall:

Vart spel — spelidén

Malvaktsspel

Vettiga vanor

Instruktorer blir tva per tillfalle varav en ar malvaktsinstruktor

UIf Meijer Ulricehamn

Rune Backman Alingsas

Johannes Larsson Tibro

Daniel Bjornberg Fotskal

Besoket ar kostnadsfritt — Ni star for istiden och eventuellt fika under kvallen !

Vi vill att foreningens U14 lag ar vningstrupp pa isen.
Vi beraknar starta med besoken i borjan av oktober och halla pa hela séasongen.

Fragor och bokningar: UIf Meijer 0321 143 85 b, 070 344 76 66
Valkomna !

Vastergotlands ishockeyforbund

Roger Lindh
Utbildningsledare
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Utbildningskalender2006 — 2007

Kurs Datum Plats Sista anmalningsdag.
Grundkurs 23-24/9 2006 Tibro 15/9 2006
Grundkurs 23-24/9 2006 Vanershorg 15/9 2006
B/U 1 16-18/9 2006 Falkdping 8/9 2006
B/U 2 25-28/1 2007 Jonkdping 9/1 2007
Traningslara A 20-22/4 2007 Boras 11/4 2007
Traningslara B
MV 1 14/10 2006 Tidaholm 29/9 2006
MV 2
MV 3
J/IS1 29/9-1/10 2006 Jonkdping 14/9 2006
JIS 2
Skyddsombud 24/8 2006 Falkdping 18/8 2006
Foreningsdomare Varje forening bokar
Matchfunktionar Varje forening bokar
Distriktsdomare 17-18/9 2006 Falkoping
U10-12 traff Grastorp
U10-12 traff 24/8 2006 Fotskal
U10-12 traff 21/8 2006 Toreboda
Bjornligeledare
Vart spel, 11/12 2006 Falkoping 1/12 2006
fortbildning
Att gora mal 26/8 2006 Boras 26/7 2006
fortbildning
Att planeraen 26/8 2006 Boras 26/7 2006
sasong fortbildning
Foraldrautbildning
Utbildningsledare 21/4 2007 Boras 11/4 2007
Domaransvariga 21/4 2007 Boras 11/4 2007

Kontaktpersoner:

Tranar o ledarutbildningar
Roger Lindh0504 153 48 b, roger.lindh@vghockey.net

Foreningsdomare/matchfunktionarer:

Omréade Norr, Marcus Gustavsson070 380 7530

Omrade Syd, Leif Persson 070 542 64 28

Omrade Vast, Bjorn Strom 073 317 21 37
Gunnar Ericsson 070 510 93 34

Distriktsdomare Stig Ove Mellgren 070 666 27 27
Clas Eskilsson 070 520 15 74
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VASTERGOTLANDS ISHOCKEYFORBUND
PROJEKT ADEPT/MENTOR FOR
FRAMTIDSTRANARE 2006/2008.

Utvecklingskommittén inom Vastergotlands ishockeyférbund inbjuder till en satsning for att
fa fram fler tranare som ar val forberedda att utveckla distriktets ishockey.

Vi ser projektet som unikt och ar formodligen ensamma om detta i Hockey-Sverige.

Projektledare  UIf Meijer Ulricehamn
Antal trénare  Max 10 och minimum 6
Tidsperiod juni 2006 — maj 2008
Krav U16 — seniortranare
Innehall Vem é&r jag?
Personlig profil
Personlig malsattning
Att bygga ett vinnande lag, planering, metodik
Coachning
Mediakontakt
Kommunikation
Samarbete trénare/ledare - domare
Egna 6nskemal
Antal traffar 4 gemensamma samt 1 "hembesdk” per sdsong
Kostnad 2.500:- / sasong alltsa totalt 5.000:-
Anmalan Senast den 20 maj 2006 till Roger Lindh 0504 153 48 b eller mail
Roger.lindh@vghockey.net Utvk forbehaller oss ratten att ta ut
Trénare vid ett stort antal anmalningar
Fragor UIf Meijer 0321 143 85 b, 070 344 76 66

Valkomna!
Vastergotlands ishockeyforbund

Roger Lindh
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Utmarkelser till Vastgota-hockeyn.

Nar SISU och Vastergotlands idrottsforbund holls arsstammor sa delades det ut en rad
utmarkelser.
Vastgotahockeyn tilldelades foljande utmarkelser och stipendium.

Arets idrottsledare 2005.

Berndt Svensson Vastergdtlands ishockeyférbund.

Bernt har i 20 ar varit en engagerad och mycket kompetent ordférande for Vastergotlands
ishockeyforbund. En stark ledarprofil som aldrig framhé&vt sig sjélv utan alltid sett till
ishockeyns bésta.

Folksams idrottsfond

Varje ar delar Folksam ut ett eller nagra stipendier till ledare eller foreningar.

Ar 2005 var det féreningar som fick stipendier. Ibland stipendiaterna fanns Trollhittans HC.
Man fick stipendiet for sin tjejishockey .Ovriga foreningar som tilldelades Folksam stipendier
var IK Gandvik, IFK Orby och Lilla Edets Tennisklubb. Totalt var det 33 ansékningar fran
idrottsforeningar i VVastergotland.

Stipendiesumman var pd 25000:- GRATTIS TROLLHATTANS HC!

Gunilla Wallerstrom och Malin Carlsson tog emot Trollhattans HC stipendium.



8 VASTGOTAHOCKEY

Vassa dina ishockeykunskaper pa Elit Hockey
Camp Skaraborg!

Elit Hockey Camp é&r ett beprdvat koncept for optimal traning.
Har lagger vi all fokus pa individuell ishockeyutbildning av hog
kvalitet. Varje spelare jobbar med att utveckla sin olika tekniker —
klubba/puck, skridskoakning, passningsspel och skott - kombinerat
med spelforstaelsedvningar. Detta kompletteras med naringsriktiga
luncher och mellanmal.

& w - it Hockey Camp startade i Malmé 2004 och har sedan dess haft
" Skara, Tidaholm, Kalmar, Kristianstad och Nybro som Camporter.
Ar 2006 &r det dags for Skaraborg igen!

Sommarcamp v.29 — 17-21/7-2006 - i Skaral

5 dagars traning med mycket tid for varje spelare

20 timmar istraning med olika teman och 10 timmar hockeyfys
3 traningsgrupper om 22 utespelare och 4 malvakter per grupp.
Fodda 1991-1994

Daglager — 09.00-20.00

Malvaktscamp med egen tranare

Pris for 5 dagars Sommarcamp &r SEK 3.500

Vélutbildade trénare

Tranarna pa en Elit Hockey Camp har alla (minst) tva saker gemensamt: De har en gedigen
utbildning och lang erfarenhet av ishockey pa olika nivaer och de brinner for utveckla duktiga
ishockeyspelare.

Mer information hittar du pa www.elithockeycamp.se dar du dven gor din anmélan.

Viilkommen till Elit Hockey Camp
Anders Arkenstedt och Kenneth Alfelt
mobil: 0708-161440 070-6098737


http://www.elithockeycamp.se/
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Tidaholm HF: Ledigt tranaruppdrag

Vi soker tranare till vart A lag
Ar du intresserad kontakta undertecknad

Kenneth Alfelt
0706-098737
Kenneth.alfelt@vghockey.net



