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VASTGOTAHOCKEY

Oktober 2006 Argang 11 Nummer 110

Inbjudan malvaktskurs 1

Malvaktsspel, teori o praktik
Innehall Malvaktsspel i olika aldrar
Barmarkstraning

Kurstid: Lordag den 14 oktober 2006 kl. 09.00 — ca 19.00
Kursplats: 4:an huset, Bruksgatan Tidaholm samt Rosenbergshallen.
Instr./ forelas.: Fran Vastergotlands ishockeyforbund

Utrustning Trénarutrustning for ispass inkl. hjalm

Personlig kallelse med deltagarférteckning och program skickas till

Kallelse: samtliga deltagare ca en vecka fére kursstart

For ytterligare information kontakta kursledaren:
Upplysningar:
Roger Lindh 0504 153 48 eller via mail roger.lindh@vghockey.net

Néarvaro 100 % narvaro kravs for erhallande av kursintyg.

Anmalan senast 6 oktober 2006:

Anmalan skall senast den 6 oktober 2006 till Roger Lindh P6kangsgatan 11 543 34 Tibro
eller via mail roger.lindh@vghockey.net

Kursavgift:  1200:- per deltagare inkl. kost, kurslitteratur och forelasningar.
Kursavgiften faktureras efter genomférd kurs. Aterbud efter anmélningstidens utgéng
faktureras en administrationsavgift pa 600:-
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Halsning fran Aalborg

Hej.

Har kommer en halsning fran dansk ishockey september 2006. Narmare bestamt fran Aalborg
Ishockeyklubb. Jag heter Rune Backman och &r sedan den forste augusti anstalld i Aalborg
Ishockeyklubb som chefsungdomstranare. Téank att som 51-aring fa jobba med ishockey pa
heltid och dessutom fa betalt for det. En liten drom som gar i uppfyllelse. Hur &r det da att
jobba som svensk i Aalborg Ishockeyklubb? Ar det som att vara hemma i ”goa” Nolhalla och
Alingsas Hockey? Njae nastan eller .........

Mina arbetsuppgifter i Aalborg Ishockeyklubb &r primért att trdna och coacha U14 och U16
lagen. Jag ar ocksa med pa juniortraningarna och leder ungefar var tredje traning. Tanken &r
att jag ocksa skall leda en del utbildningar for tranarna samt allméant vara en resurs till
klubbens ovriga tranare. Jag ar i ishallen i princip varje dag och det ar ju vad jag far 16n for.
Den stora skillnaden ligger i att jag ar ledig pa dagtid. Da har jag chansen att skota och varda
min egen kropp. Nar man ligger i bassangen och slappar efter ett styrketraningspass och
klockan &r bara 11.30 , det &r da man kanner sig privligerad!

Har 1 Aalborg sorterar A-laget under ett aktiebolag som dven innefattar fotboll, handboll,
basket samt collageverksamhet. Rent ekonomiskt ar A-laget avskilt Aalborg Ungdomshockey
men utat sett ar det en klubb. A-laget tillhor samst topp 4 i Danmark ( blivit 2:a tre arirad ,
dags nu ?) och haller god allsvensk klass. Laget innehaller fn. 10 st utlandska spelare och det
kan kanske bli nagon ytterliggare? Under A-laget finns ett "B-lag” som spelar i Div1. Det
bestar av fd elitspelare eller nagra som aldrig nar fram samt en femma juniorer. Man har bara
en junioralder U19 och tillater inga Gverariga.

Den ténkta utvecklingsstegen i Aalborg verkar vara att man spelar U19 och testar
seniorhockey i DIV1 laget innan man &r mogen att ta steget in i Elitlaget. Det &r ett stort steg
for juniorer att ta en plats i Aalborgs Elitlag. Har i Aalborg trénar U19 och Div1 laget
tillsammans och det bara 3 ganger per vecka vilket i mitt tycke &r alldeles for lite. Tyvarr har
vi idag bara en ishall hér i Aalborg sa istiden ar begransad. Till nasta sdsong star tva nya
ishallar klara sa da blir det battre.

Satsningen och kravstallningen pa U19 hér i Aalborg ar for narvarande inte i paritet med
svenska elitférhallanden. Det finns idag endast 15 st U19 spelare i klubben vilket inte borgar
for nagon storre konkurrens i gruppen. Spelet ar mycket odisciplinerat med mycket
utvisningar som foljd. Tyvarr har vi i Aalborg ett rykte om oss att spela i 6verkant hart och vi
toppar i varje fall utvisningsligan. Pa sikt maste vi bredda juniortruppen samt éka
traningsdosen bade pa och utanfor isen.

Under U19 finns det U16 , U14 , U12, U10 och U8 samt en nyborjargrupp. Det foljer det
kéanda monstret med A-pojk , B-pojk , C-pojk osv. Har i Aalborg har vi i princip tva lag i
varje grupp dar det tas ut ett forsta lag och ett andra lag. Det tillats toppningar for att vinna
matcher fran U10 och uppat om tranaren sa tycker. Har ar det viktigt att vinnal

Klubbens U16 grupp bestar av c:a 25 spelare fordelat pa U15 och U16 och matchas som
U16.1 och U16.2 . De flesta spelarna saknar kunskaper om ishockeyns sjélvklarheter men
klarar hyfsat att aka runt pyloner mm. Har finns mycket att arbeta med.

U14 gruppen ar storre och hér ar vi c:a 35 spelare fordelat pa U14 och U13 och matchas som
U14.1 och U14.2. | denna gruppen finns det talang och lirare. De Kklarar hittills konkurrensen
béttre an U16 jamfort mot 6vriga klubbar pa Jylland.
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Klubbens U12 &r riktigt duktiga och &r bland de basta i Danmark. Gruppen &r val runt 20-25
stycken fordelat pA U12 och U11 och matchas likt dvriga grupper som lag 1 och lag 2.

Gar man sedan nerat i aldrarna ser det ungefar likadant ut som i U12. 1 U10 gruppen finns
ocksa manga duktiga skridskoakare sa i mitt tycke ser det bra ut infor framtiden for Aalborg
Ishockeyklubb. Pa sikt & malsattningen att inte behéva ha 10 importer i seniorlaget utan man
skall forhoppningsvis kunna halvera den siffran.

| 6vrigt bygger verksamheten pa att manga frivilliga hjélper till med de vanliga sysslorna som
skall skétas vid match och traning. Det ar basfunktionarer , lagledare , personal i kaféet ,
personal i klubbshopen osv. Som ni marker ar mycket sig likt vad man &r van vid hemifran.
De storsta skillnaderna som jag hittills stott pa ar:

Att rokning ar tillaten i hallen.

Vinsten av Olférsiljningen under a-lagsmatcher gar till klubben!

Det tillats hardare matchning for att vinna i Ungdomslagen.

| stort kan man sammanfatta laget i Aalborg Ishockeyklubb pa féljande vis:
Elitlaget &r professionellt skott likt att svenskt elitlag medan den dvriga verksamheten
bygger pa ideella insatser fran styrelse till lagledare. Undantaget mig sjalv da .......

Avslutningsvis kan jag berétta att varat seriespel redan dragit igang. Vi har spelat 3 matcher
med vardera U14.1 och U16.1 samt tva matcher med U19 och en med DIV1. Totalt har det
hittills blivit 6 segrar och 3 forluster sa forhoppningsvis 6verlever jag ytterliggare en manad.

Pa aterhorande i nasta nummer
Halsningar fran
Rune i Aalborg
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Utbildningar

Aktuella utbildningar hittar du pa var hemsida
www.vghockey.net

Serier och DM

Lottningar for vara serier och for DM finns nu pa resultatsidan
http://resultat.vghockey.net

Nytt féreningsregister
Nu finns det ett nytt féreningsregister pa var hemsida. Dar hittar du kontaktinformation till
alla foreningar i Vastergotland.
http://clubs.vghockey.net
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